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Liebe Leser, 

  

diese Liste wurde erstellt, um über die Leistungen unserer Athletinnen in den letzten Jahrzehnten 

einen kleinen Überblick zu geben. 

 

Sie umfaßt die jeweils 10 Besten aller olympischen Disziplinen sowie des 3000m-Laufes. 

 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch aus Vollständigkeit. Es wurden zur Erstellung Bestenlisten und 

Ergebnislisten ab 1950 sowie einige ältere Zeitungsausschnitte und Vereinsblätter hinzugezogen. 

 

Um die Liste zu vervollständigen, wären wir für jede Hilfe dankbar. Wer besitzt z.B. noch 

Vereinsblätter, Ergebnislisten, Urkunden und Zeitungsausschnitte aus der Zeit vor 1950? 

 

Wir bitten um Verständnis, daß nur schriftlich belegte Leistungen in die Liste aufgenommen werden 

können.  

 
 
 
Und nun viel Spaß beim Schmökern. 
 
 
 

Die Herausgeber 
 
 
 

Jürgen Diehm           Christian Maichle 
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100m Lauf 
  
12,26 (+1,8) Deborah Hufschmidt 1990 03. 06. 2010 Heidelberg 
12,63 Heike Gehring 1973 12. 06. 1988 Ettlingen 
12,79 (+1,8) Bola Taylor 1976 17. 07. 1999 Gaggenau 
12,82 Renate Meder 1941 02. 07. 1983 Schriesheim 
12,83 Anna Wiesner 1961 10. 06. 1993 Ludwigshafen 
12,6 Barbara Puderwinski 1961 04. 07. 1979 Schwetzingen 
12,86 (+0,7) Hanna Jung 1994 17. 06. 2018 Wiernsheim 
12,94 (+1,3) Nina v. Hertzen 1979 20. 06. 1999 Heilbronn 
12,7 Inge Bachmann 1936 09. 08. 1959 Rettigheim 
12,7 Heike Ritzhaupt 1963 04. 07. 1979 Schwetzingen 
12,7 Monika Mühlbach 1955 28. 09. 1985 Sinsheim 
12,7 Frauke Skatulla 1970 23. 04. 1988 Walldorf 
 
200m Lauf 
 
25,80 (+0,9) Deborah Hufschmidt 1990 24. 05. 2010 Heidelberg 
26,11 (+0,6) Hanna Jung 1994 13. 07. 2019 Weingarten 
26,34 Renate Meder 1941 16. 07. 1982 Straßburg / F 
26,40 (-0,1) Amelia Hopp 2001 10. 06. 2018 Ulm 
26,50 (-0,6) Nina v. Hertzen 1979 09. 05. 1999 Weinheim 
26,52 Heike Gehring 1973 18. 06. 1988 Denzlingen 
26,64 Anna Wiesner 1961 06. 08. 1992 Ludwigshafen 
26,65 (+0,0) Lilli-Sophie Fischer 2001 10. 06. 2018 Ulm 
26,67 (+1,3) Jeannette Jansen 1994 12. 06. 2016 Karlsbad-Langenst. 
26,92 (+0,0) Elena Kapp 1996 13. 07. 2019 Weingarten 
 
400m Lauf 
       
60,17 Elena Kapp 1996 15. 08. 2020 Mannheim 
60,23 Heike Sauer 1962 24. 06. 1979 Karlsruhe 
60,83 Renate Meder 1941 20. 07. 1985 München 
62,21 Maria Monteagudo Vela 1987 11. 07. 2009 Gaggenau 
62,35 Rita Ziegler 1971 02. 09. 1998 Pfungstadt 
62,61 Judith Treiber 1973 09. 05. 1999 Weinheim 
62,79 Anna Wiesner 1961 24. 04. 1993 Walldorf 
62,82 Cornelia Klinghammer 1990 28. 05. 2007 Heidelberg 
62,95 Anja Benderoth 1999 10. 06. 2019 Heidelberg 
63,3 Dagmar Kinzinger 1944 02. 07. 1981 Ludwigshafen 
 
800m Lauf 
     
2:15,12 Elena Kapp 1996 01. 08. 2020 Pfungstadt 
2:17,68 Heike Sauer 1962 27. 06. 1981 Karlsruhe 
2:20,51 Viola Kirschke-Deck 1967 03. 08. 1995 Ludwigshafen 
2:22,1 Claudine Hust 1955 08. 08. 1981 Neckargemünd 
2:22,75 Maria Monteagudo Vela 1987 09. 05. 2009 Heilbronn 
2:23,6 Jean Folan 1951 19. 07. 1984 Ludwigshafen 
2:24,03 Anna Schultz-Coulon 1995 24. 07. 2021 Schutterwald 
2:24,39 Frauke Skatulla 1970 26. 06. 1988 Bernhausen 
2:24,85 Rita Ziegler 1971 25. 05. 1996 Ludwigshafen 
2:25,8 Dagmar Kinzinger 1944 13. 08. 1978 Aachen 
 
1500m Lauf 
 
4:43,74 Viola Kirschke-Deck 1967 10. 08. 1995 Limburgerhof 
4:51,0 Claudine Hust 1955 23. 08. 1981 Brühl 
4:54,17 Lara Elea Eckhardt 1999 22. 05. 2021 Mainz 
4:55,06 Brigitte Schmitt 1946 25. 06. 1989 Ettlingen 
4:56,64 Verena Bröstl 1991 30. 08. 2020 Mannheim 
5:02,0 Heike Sauer 1962 08. 05. 1980 Neckargemünd 
5:09,22 Anna Schultz-Coulon 1995 04. 08. 2021 Pfungstadt 
5:11,4 Susanne Hintze 1961 15. 05. 1988 Schriesheim 
5:19,49 Kirsten Baumgärtner 1970 04. 08. 1994 Ludwigshafen 
5:34,3 Gerlinde Schmidt 1940 01. 05. 1976 Gaggenau 
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3000m Lauf 
 
  9:59,34 Viola Kirschke-Deck 1967 24. 06. 1995 Weinheim  
10:09,1 Jean Folan 1951 05. 07. 1984 Ludwigshafen 
10:13,8 Brigitte Schmitt 1946 09. 08. 1989 Ludwigshafen 
10:16,39 Lara Elea Eckhardt 1999 24. 04. 2021 Freiburg 
10:37,2 Claudine Hust 1955 06. 09. 1981 Heidelberg 
10:40,72 Verena Bröstl 1991 30. 09. 2020 Pfungstadt 
11:20,4 Heike Sauer 1962 03. 05. 1980 Konstanz 
11:25,6 Ute Krauter 1943 17. 06. 1989 Schutterwald 
11:56,2 Gerlinde Schmidt 1940 19. 09. 1976 Heidelberg 
12:00,34 Monika Jagfeld 1964 10. 08. 1997 Heidelberg 
 
5000m Lauf 
  
17:39,24 Viola Kirschke-Deck 1967 13. 07. 1995 Frankenthal 
17:45,5 Brigitte Schmitt 1946 03. 08. 1989 Ludwigshafen 
18:40,6 Jean Folan 1951 05. 09. 1982 Heidelberg 
18:48,49 Sophia Möllinger 1992 12. 03. 2017 Wiesloch 
19:27,01 Verena Bröstl 1991 23. 02. 2019 Neckargemünd 
19:38,0 Claudine Hust 1955 09. 04. 1981 Neckargemünd 
19:48,9 Kirsten Baumgärtner 1970 12. 04. 1997 Plankstadt 
20:15,78 Beatrice Latz 1994 10. 06. 2019 Heidelberg 
20:48,5 Ute Krauter 1943 15. 09. 1990 Heidelberg 
21:14,78 Meike Schrader 1995 10. 06. 2019 Heidelberg 
 
10000m Lauf 
  
38:16,0 Jean Folan 1951 14. 04. 1983 Neckargemünd 
38:22,85 Viola Kirschke 1967 01. 09. 1993 Wiesloch 
38:40,0 Brigitte Schmitt 1946 17. 09. 1989 Mosbach 
40:34,3 Kirsten Baumgärtner 1970 08. 10. 1994 Neckargemünd 
41:22,0 Claudine Hust 1955 02. 04. 1981 Neckargemünd 
42:33,2 Ute Krauter 1943 17. 10. 1987 Neckargemünd 
44:39,0 Irmgard Moll 1934 05. 05. 1979 Griesheim 
45:34,0 Erika Smerlewski 1944 20. 10. 1984 Neckargemünd 
48:33,2 Carla Jenal-Eppinger 1946 14. 10. 1989 Neckargemünd 
48:58,4 Annette Eichberger 1970 24. 10. 1992 Neckargemünd 
 
Marathonlauf 
 
3:03:28 Viola Kirschke-Deck 1967 10. 03. 2002 Kandel 
3:03:30 Carolyn Blanckmeister 1954 26. 09. 1982 Berlin 
3:16:35 Andrea Pascher 1970 10. 03. 1996 Kandel 
3:24:55 Irmgard Schleicher 1955 13. 05. 1984 Frankfurt a.M. 
3:28:30 Erika Smerlewski 1944 04. 10. 1987 Berlin 
3:33,28 Verena Bröstl 1991 02. 10. 2021 Kandel 
3:35:55 Irmgard Moll 1934 10. 03. 1979 Kandel 
3:37:41 Kirsten Baumgärtner 1970 17. 10. 1993 Frankfurt a.M. 
3:42:21 Jutta Lindenborn 1951 17. 10. 1993 Frankfurt a.M. 
3:43:41 Karola Schwarz 1954 01. 10. 1989 Berlin 
 
100m Hürdenlauf 
 
15,15 Frauke Skatulla 1970 27. 05. 1989 Landau 
15,1 Barbara Puderwinski 1961 16. 06. 1979 Furtwangen 
15,78 (+0,0) Elena Kapp 1996 13. 07. 2019 Weingarten 
15,99 (+0,0) Hanna Jung 1994 13. 07. 2019 Weingarten 
16,1 Heike Ritzhaupt 1963 30. 09. 1979 Neckargemünd 
16,63 Judith Treiber 1973 27. 04. 1996 Walldorf 
16,65 (-0,2) Paula Rücker 1998 14. 07. 2018 Weingarten 
16,5 Margaret Weißenborn 1961 17. 09. 1986 Walldorf 
16,83 (-0,2) Jana Klose 1994 24. 06. 2012 Schutterwald 
17,20 Regina Nicolin 1939 31. 07. 1979 Hannover 
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400m Hürdenlauf 
 
65,15 Elena Kapp 1996 12. 08. 2020 Walldorf 
68,09 Maria Monteagudo Vela 1987 11. 07. 2009 Gaggenau 
70,31 Jana Klose 1994 05. 05. 2012 Mannheim 
72,54 Anja Benderoth 1999 12. 08. 2020 Walldorf 
72,83 Ruth Maga 1987 09. 06. 2003 Heidelberg 
73,42 Alissa Fink 1996 13. 06. 2015 Karlsbad-Langenst. 
75,25 Julia Park 1984 14. 07. 2001 Waldshut 
75,43 Lorelei Ghesquiere 1988 11. 07. 2009 Gaggenau 
86,71 Christiane Wiebel 1985 03. 06. 2001 Heidelberg 
 
Hochsprung 
 
  1,83 Margaret Weißenborn 1961 31. 05. 1986 Ketsch 
  1,62 Andrea Pottiez 1961 01. 06. 2000 Eppingen 
  1,61 Regina Nicolin 1939 23. 09. 1978 Achern 
  1,61 Judith Treiber 1973 16. 05. 1998 Walldorf 
  1,60 Frauke Skatulla 1970 06. 05. 1989 Mannheim 
  1,60 Paula Rücker 1998 20. 05. 2018 Heidelberg 
  1,57 Barbara Puderwinski 1961 30. 09. 1979 Neckargemünd 
  1,57 Susanne Richter 1969 25. 09. 1987 Heidelberg 
  1,57 Bola Taylor 1976 20. 06. 1999 Heilbronn 
  1,56 Susanne Baust 1963 04. 07. 1979 Schwetzingen 
  1,56 Dorothea Kienle 2008 01. 08. 2021 Ettlingen 
  
Stabhochsprung 
 
  2,80 Birgit Ott 1965 20. 05. 2002 Heidelberg 
  2,00 Dagmar-Andrea Widmann 1945 27. 07. 2006 Poznan / PL 
  1,90 Freya Klose 1997 21. 04. 2012 Walldorf 
 
Weitsprung 
 
  5,80 (+0,5) Bola Taylor 1976 20. 06. 1999 Heilbronn 
  5,78 Monika Mühlbach 1955 21. 09. 1985 Neureut 
  5,72 Frauke Skatulla 1970 28. 05. 1989 Landau 
  5,52 Regina Nicolin 1939 17. 05. 1975 Unterseen / CH 
  5,42 Pia Jakob 1962 27. 06. 1993 Kehl 
  5,40 Judith Treiber 1973 23. 09. 1995 Eppelheim 
  5,35 Sieglinde Moll 1954 24. 09. 1977 Heidelberg 
  5,31 (+0,0) Hanna Jung 1994 23. 09. 2018 Stuttgart 
  5,25 Barbara Puderwinski 1961 16. 07. 1977 Heidelberg 
  5,20 Gerda Müller 1942 21. 09. 1963 Mannheim 
  5,20 Margaret Weißenborn 1961 31. 05. 1987 Weinheim 
 
Dreisprung 
 
 10,45 Judith Treiber 1973 04. 09. 1994 Brühl 
10,08 (+0,4) Carole Geimer 1995 19. 06. 2016 Mannheim 
 9,88 Kathrin Werle 1988 08. 06. 2003 Heidelberg 
 9,22 Julia Park 1984 05. 05. 2001 Schönau/Odw. 
 8,65 Ruth Maga 1987 20. 05. 2002 Heidelberg 
  8,22 Brigitte Schmitt 1939 08. 06. 1994 Athen / GR  
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Kugelstoß (4,00 kg) 
 
 12,94 Ellen Weller 1966 12. 06. 2000 Rastatt 
 12,47 Brigitte Lange 1942 13. 06. 1974 Heidelberg 
11,26  Paula Rücker 1998 13. 05. 2018 Konstanz 
 11,04 Birgit Ott 1965 10. 05. 1998 Mannheim 
 10,86 Regina Nicolin 1939 05. 08. 1979 Heidelberg 
 10,80 Brigitte Franke-Berendonk 1942 12. 05. 2001 Walldorf 
 10,61 Ingrid Treiber 1939 17. 05. 1959 Klagenfurt / A 
10,34  Christine Rother 1989 05. 05. 2018 Mannheim 
 10,28 Brigitte Riedling 1942 29. 04. 1962 Heidelberg 
 10,22 Frauke Skatulla 1970 06. 06. 1989 Heidelberg 
 
Diskuswurf (1,00 kg) 
 
40,60 Brigitte Franke-Berendonk 1942 29. 05. 1999 Schönau/Odw. 
36,65 Birgit Ott 1965 29. 05. 1999 Schönau/Odw. 
33,78 Renate Fischbach 1938 05. 06. 1966 Heidelberg 
33,76 Regina Nicolin 1939 17. 09. 1978 Kehl 
33,74 Brigitte Lange 1942 24. 09. 1988 Donaueschingen 
32,71 Ellen Weller 1966 06. 04. 2002 Eschelbronn 
30,75 Paula Rücker 1998 21. 04. 2018 Walldorf 
28,75 Waltraud Schacher 1936 08. 09. 1957 Heidelberg 
28,72 Ingrid Klose 1947 05. 05. 1968 Eppelheim 
28,70 Bärbel Schmitt 1955 17. 07. 1971 Brühl 
  
Hammerwurf (4,00 kg) 
 
39,31 Ellen Weller 1966 14. 08. 1999 Hagen 
34,48 Birgit Ott 1965 22. 08. 1999 Homburg/Saar 
32,06 Brigitte Lange 1942 03. 07. 1992 Kristiansand / N 
24,16 Nicola Ziemssen 1976 08. 10. 1995 Heidelberg 
16,82 Ursula Nething 1965 12. 09. 1998 Kamen 
14,94 Sibylle Walter 1976 16. 10. 1994 Heidelberg 
 
Speerwurf (600 g) Speer alt bis 1998 
 
39,63 Brigitte Riedling 1942 30. 06. 1962 Wiesloch 
39,54 Susanne Baust 1963 03. 05. 1980 Heidelberg 
37,46 Ellen Weller 1966 21. 06. 1998 Oberkirch 
37,32 Regina Nicolin 1939 09. 06. 1977 Heidelberg 
36,74 Ingrid Treiber 1939 27. 06. 1959 St. Georgen 
36,30 Frauke Skatulla 1970 09. 10. 1988 Heidelberg 
33,88 Birgit Ott 1965 06. 07. 1997 Potsdam 
33,32 Anni Klotz 1932 16. 07. 1957 Heidelberg 
32,43 Renate Fischbach 1938 14. 04. 1962 Heidelberg 
32,05 Waltraud Schacher 1936 28. 06. 1958 Karlsruhe 
 
Speerwurf (600 g) Speer neu ab 1999 
 
36,12 Ellen Weller 1966 06. 08. 1999 Kamen 
34,71 Paula Rücker 1998 07. 07. 2018 Walldorf 
33,62 Christine Rother 1989 06. 05. 2018 Mannheim 
31,91 Ulrike Sommer 1964 29. 05. 1999 Schönau/Odw. 
31,30 Birgit Ott 1965 09. 09. 2000 Gütersloh 
29,54 Janika Reichstetter 1998 21. 04. 2018 Walldorf 
28,28 Elena Kapp 1996 14. 07. 2019 Weingarten 
28,14 Hanna Jung 1994 14. 07. 2019 Weingarten 
26,67 Jana Klose 1994 07. 05. 2011 Walldorf 
22,34 Anne-Katrin May 1969 11. 09. 1999 Menden 
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Siebenkampf 
 
4760 Frauke Skatulla 1970 27./28. 05. 1989 Landau 
 (15,15 – 1,57 – 9,84 – 27,07 – 5,72 – 33,24 – 2:28,72) 
4174 Hanna Jung 1994 13./14. 07. 2019 Weingarten 
 (15,99 – 1,40 – 9,47 – 26,11 – 4,95 – 28,14 – 2:31,25) 
4100 Paula Rücker 1998 14./15. 07. 2018 Weingarten 
 (16,65 – 1,60 – 10,60 – 27,37 – 4,28 – 34,00 – 2:42,05) 
4059 Elena Kapp 1996 13./14. 07. 2019 Weingarten 
 (15,78 – 1,24 – 8,42 – 26,92 – 4,96 – 28,28 – 2:19,43) 
3991 Judith Treiber 1973 23./24. 09. 1995 Eppelheim 
 (16,5 – 1,52 – 8,12 – 27,6 – 5,40 – 24,44 – 2:35,3) 
3975 Margaret Weißenborn 1961 14./15. 09. 1985 Kirchzarten 
 (17,0 – 1,72 – 9,30 – 29,7 – 4,99 – 24,02 – 2:34,7) 
3727 Regina Nicolin 1939 06./07. 10. 1979 Pforzheim 
 (18,5 – 1,46 – 10,02 – 29,1 – 4,93 – 32,28 – 2:36,4) 
3576 Jana Klose 1994 27./28. 05. 2012 Limburgerhof 
 (17,10 – 1,54 – 8,38 – 28,28 – 3,96 – 26,38 – 2:38,94) 
3224 Anja Benderoth 1999 18./19. 09. 2021 Schutterwald 
 (19,69 – 1,48 – 7,00 – 28,67 – 4,86 – 20,40 – 2:40,72) 
3004 Christine Rother 1989 14./15. 07. 2018 Weingarten 
 (19,02 – 1,32 – 9,71 – 31,35 – 4,46 – 29,44 – 2:56,23) 


