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GruBworte e

bereits 1878 wurde der , Turnverein Neuen-
heim”, der Vorgénger unserer TSG 1878 ge-
griindet und 1932 die Tennisabteilung. Sie
gehort damit zu den &ltesten Tennisabtei-
lungen in Heidelberg und Baden.

Wenn auch die ,geographische” Zugehorig-
keit des TSG-Geldndes aufgeteilt ist zwi-
schen den Stadtteilen Neuenheim und Hand-
schuhsheim, so sind wir ,,Neiemer” schon stolz auf unsere TSG, und
freuen uns mit ihrer Tennisabteilung iiber ihre 1. Damenmannschaft,
die immerhin in der dritthochsten Klasse erfolgreich spielt. Nicht
vergessen werden darf auch die groe Jugendabteilung (ca. 25 %
der Mitglieder) mit einer breiten Jugendarbeit, was heute nicht
selbstverstandlich ist. Auch die groe Anzahl der ,Nichtprofis”,
die auf der wunderschdnen Anlage der Tennisabteilung immer zum
Spielen kommt, ist ein wichtiger Teil der Tennisabteilung der TSG 1878.

Fast so alt wie der Hauptverein ist der Stadtteilverein Neuenheim, her-
vorgegangen aus dem 1889 von dem letzten Neuenheimer Biirger-

Eine der schinsten Sportanlagen

Liebe Mitglieder der Tennisabteilung der TSG 1878 Heidelberg,

meister Albert Uberle und dem Mitbegriinder des Heidelberg College
Dr. Albert Holzberg gegriindeten Verschdonerungsverein Neuenheim.
In seiner Satzung steht ausdriicklich die Aufgabe des Zusammen-
wirkens und der , Unterstiitzung der im Stadtteil anséssigen Vereine und
Organisationen”. Der Stadtteilverein hat einen Beauftragten fiir die
Neuenheimer Vereine der sich um die Kontakte zu den Vereinen kiim-
mert. Einmal jéhrlich findet ein Treffen statt, auf dem Probleme und
Sorgen der Vereine besprochen werden und der Stadtteilverein dannin
Verhandlungen mit den entsprechenden stadtischen Amtern versucht,
Problemlésungen zu erreichen. Wie in der Tennisabteilung sind auch
die Mitarbeiter des Stadtteilvereins ehrenamtlich tatig und wir freuen
uns liber Anregungen und berechtigte Kritik aus allen Kreisen der Be-
volkerung.

Der Stadtteilverein Neuenheim wiinscht der Tennisabteilung der TSG
1878 ein erfolgreiches 2011.

Hans Hug
1. Vorsitzender
Stadtteilverein Neuenheim e.V.

im Rhein-Neckar-Kreis.. ——————
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erBworte ——

Liebe Tennisfreunde,

die lange Winterpause ist vorbei und wir freuen
uns, lhnen zu Beginn der Sommersaison 2011
das TSG-Tennisjournal wieder prasentieren zu
konnen.

Der Forderverein hat zahlreiche Beitrédge ge-
sammelt und somit ein tolles Journal zusam-
mengestellt. Wir wollen allen Mitgliedern und Freunden der TSG ei-
nen Uberblick iiber die Aktivititen unserer Abteilung verschaffen.
Ebenso konnten wir zahlreiche Partner gewinnen, die lhre Firma durch
eine Anzeige prasentieren und so unseren Verein unterstiitzen. Hier-
fiir meinen herzlichen Dank.

In der Tennisabteilung hat sich ein neues Vorstandsteam zusammen-
gefunden. Als neu gewahlter Abteilungsleiter méchte ich, die erfolg-
reiche Arbeit weiterfiihren und mich weiteren Herausforderungen
stellen.

Ein Verein lebt durch seine Mitglieder und seine Anlage. Er lebt aber
auch vom Angebot, dass ihn von anderen Vereinen unterscheidet. Hier
haben wir eine gute Basis in den letzten Jahren erarbeitet.

So kdnnen wir z. B. durch unser Jugendkonzept die Kinder entspre-
chend ausbilden und férdern. Wir bieten den Breitensportlern durch
Tennisevents eine Maglichkeit, den Sport mit Spal’ auszuiiben und fiir
die Wettkampfinteressierten sind wir in vielen Alters- und Leistungs-
klassen vertreten.

Auf dieser Grundlage kdnnen wir auch in Zukunft interessant fiir
Tennisspieler in der Stadt sein und hoffentlich eine stabile Mitglieder-
zahl erreichen.

Zum Schluss geht mein Dank an meine Vorstandskollegen/innen
und an alle Mitglieder fiir die ehrenamtlich geleistete Unterstiitzung
fiir den Verein.

Viel Spal3 beim Lesen des Tennisjournals sowie bei allen Aktivitdten in
unserem Club.

Eine schdne Saison wiinscht

Herman Hafner
1.Vorsitzender Forderverein Tennis

WE RN E R HO RSC H Inh. Juliane Horsch

FriedensstraBe 39 - 69121 Heidelberg - Telefon 06221/411562
www.partyservice-horsch.de
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— Forderverein
17678

Heidelberg
Tennis e.V.

Der .Forderverein Tennis” der TSG 78 2. Sie werden Anzeigenpartner in
Heidelberg, hat sich das Ziel gesetzt, unserem Tennisjournal.

die Tennisabteilung durch finanzielle

und materielle Hilfe bei der Verwirkli- 3. Wir prasentieren lhre Firma

chung spezieller Vorhaben zu unter- auf unserer Sponsorenwand

stiitzen. Der Forderverein ist als ge- im Clubfoyer.

meinniitziger Verein anerkannt und in

das Vereinsregister eingetragen. 4. Eine Tennishlende mit lhrem
Firmennamen und -logo wird

Damit wir die Tennisabteilung unter- auf dem entsprechenden

stiitzen kdnnen, brauchen wir Ihre Hilfe Platz aufgehéngt.

und kdnnen lhnen folgende Maglich-

keiten anbieten: In einem personlichen Ge-

sprach erdrtern wir [hnen gern,
1. Fiir lhre Spende erhalten Sie iberdie  die fiir Sie oder |hr Unterneh-
geleistete Zuwendung eine abzugs-  men, giinstigsten Werbemag-
fahige Spendenbescheinigung. lichkeiten. Sprechen Sie uns an.

Vorstandsteam: 1. Vorsitzender:  Hermann Héafner
2. Vorsitzender:  Rainer Becker

Schriftfiihrerin:  Nicole Simon

Schatzmeisterin: Tina Hafner

(ihds
w Apotheken
wand im Clubfoyer » e

SponSOTe“

Der Forderverein dankt der Rosenapotheke Dr. Keidel aus HD-
Handschuhsheim fiir die Spende des Medizinkoffers.

ﬂG 78 Tennisjournal 2011
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Unser

Hinten—v.l.n.r: Rainer Becker (Beisitzer), JoachimG

hi haus (Jugendwart) o
\S/((;r:gFi v. 1. n. r.. Tina Hafner (Beisitzerin),

sitzender)

P —

6tz (Beisitzer), Susanne Wilder

Martina Odehnal (Kassenwartin), A

Vorstand stellt sicthvor ——

- Siegfried
muth (2. Vorsitzende) ieg

. Gunther Tausch (Sportwart),

gnieszka Kozlowska (Schriftfiihrerin), Hermann Hafner (1. Vor-

einerseits einen Beitrag zur Clubzeit-
schrift und andererseits etwas zu meiner
Person als neuer Jugendwart beizutra-
gen, dieser Bitte von Rainer Becker und
Tina Hafner mochte ich gerne nachkom-
men.

Als Vater von 2 Jugendlichen Jungs im Alter von 9 und 15 Jah-
ren, die auch Tennis spielen, einer mehr der andere weniger,
kenne auch ich die bestehenden Alltagsprobleme im Privaten
wie im Vereinsleben die gemeinsam im Konsens geldst werden
miissen.

In unserem alten Verein sahen wir fiir die Tenniszukunft der
Kinder keine Perspektive. Die Generationsinteressen und
Philosophien divergierten auseinander. Wenn man in Zukunft als
Verein {iberleben will, muR man sich dorthin orientieren, wo
die Interessen der Jugend (unsere Zukunft) gefordert und ernst-
genommen werden. Ich denke, inhaltlich wird das im TSG 78 mit
der Kooperation der Rainer Becker Tennisakademie mit viel
Herzblut gelebt.

Mit Vertrauen und dieser Aussicht wechselten wir den Verein
zum TSG 78.

———— |

Liebe Mitglieder, Jugendliche und Kinder der TSG 78 Heidelberg,

Als neuer Jugendwart méchte auch ich einen Teil mit dazu
beitragen, dass die Jugendarbeit geférdert und nachhaltig ge-
pflegt wird. In der heutigen Leistungsgesellschaft wird auch von
den Kindernim Téglichen sehr viel abverlangt. Privatieben wird
heute als Tribut der Schule, der Ausbildung und der Karriere
geschuldet. Dann noch Leistung in der Freizeit zu bringen, wenn
maglich mit Erfolg gepaart, das ist nicht immer fiir jeden Einzel-
nen leicht.

Diese Leistung fiir sich und den Verein zu bringen, muss ge-
meinsam von uns allen unterstiitzt werden und sollte unsere
Aufgabe sein. Da gibt es auch keine Altersgrenzen.

* Motivator zu sein, um nicht aufzugeben, ist ein Ziel

¢ Dabei zu bleiben, ist ein weiteres Ziel

* Durch Nachhaltigkeit den Verein am Leben erhalten —ein gro-
Res Ziel

¢ Der Fortbestand ist der Lohn fiir all unser Tun in die Zukunft

Ich freue mich, mit Euch, den Jugendlichen und Kindern ein Teil
des Weges zu gehen, der unser aller Ziel ist. Spal§ zu haben beim
Tennisspiel, auch Qual zu erleben, denn sie bringt Qualitat. Den
Erfolg zu haben der Siege bringt und Selbstzufriedenheit. Das ist
der Antrieb oder der Motivator fiir sich, fiir andere, fiir die TSG 78.

Siegfried Schiipphaus
Jugendwart

Tennisjournal 2011
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Erfolgreiches
Jugendkonzept

Die Tennisabteilung hat seit vielen Jahren
eine Kooperation mit der International-
Tennis-Academy Rainer Becker.

Die Tennis-Academy ist fiir die Trainings-
angebote im Verein zustdndig. Gemein-
sam hat man einen Weg gesucht, wie man
die Kinder und Jugendliche optimal for-
dern kann. Seit 2008 haben wir nun ein ge-
meinsames Jugendkonzept, mit dem wir
die jungen Spieler/innen unterstiitzen und
fordern kénnen!

PLAY+STAY

SPIEL DEIN SPIEL

BASIC-TEAM

Neumitglieder, Freizeitspieler, angehende Mannschafts-
spieler und Nichtmitglieder. Die Spieler setzten sich aus
allen Altersklassen zusammen. Das Team der Academy
unterstiitzt die Wiinsche der Spieler durch genaue Ziel-
setzung innerhalb der einzelnen Gruppen.

Trainingsinhalte

:,,,-:/'# :

<

Ziele

Erlernen vielseitiger Techniken
Grundlagentraining

[ Erwerb vielfaltiger sportiibergreifender
Bewegungsmuster

W Schaffung konditioneller Grundlagen

Die Kinder- und Jugendliche trainieren einmal in der
Woche. Eine Trainingseinheit dauert 60 Min. mit
max. 4 Kindern.

LITTLE-KIDS-CLUB

BAUKASTEN-LERNKONZEPT

Speziell fiir Kinder zwischen 5 und 8 Jahren.
Der Little-Kids-Club ist der ideale Einstieg ins Tennistraining.
Grundgedanken sind die spielerische Heranfiihrung an den
Tennissport als Riickschlagspiel und die vielféltige Schulung
mit Ballen aller Art.

Trainingsinhalte

LEISTUNGSSTARKE

Ziele

Erwerb elementarer sportmotorischer Fertigkeit
und koordinativer Fahigkeiten
BallgefiihIschulung steht im Fokus

[ Spielerisches Erlernen der Grundelemente
des Tennisspiels

M SpaB am Tennis

M AltersgeméBe Spiel- und Ubungsformen

LITTLE-KIDS-CLUB

Die Kinder trainieren einmal in der Woche.
Eine Trainingseinheit dauert 60 Min. mit
max. 6 Kindern in der Gruppe.

TENNISGRUPPE

... immer am Leistungsstand
des Kindes angepasst!

PRO-TEAM TOUR-TEAM

Die Spieler/innen des Tour-Teams nehmen
Fiihrungspositionen in der jeweiligen Mann-
schaft ein und nehmen an nationalen und
internationalen Turnieren teil. Dariiber hinaus
sind sie z.B. in einem Stiitzpunkttraining oder werden in
der badischen oder deutschen Rangliste gefiihrt. Diese
Spieler/ innen werden vom Verein besonders geférdert. Sie
erhalten zusatzlich zu Ihrem Jugendtraining zwei Stunden
vom Verein unterstiitztes Sondertraining.

Die meisten Jugendlichen méchten
nach einer gewissen Zeit ihr erlerntes Tennis mit Jugend-
lichen anderer Vereine messen. Hierzu bietet die TSG 78 HD
fiir alle Alterklassen Mannschaften an. Hat ein Jugendlicher
Interesse und eine ausreichende Spielstarke, kann er sich in
der Mannschaft melden lassen, und erhalt zusatzlich zu
seinem Jugendtraining ein vom Verein unterstiitztes Forder-
training.

Trainings-
und Tunierinhalte

Trainings-
und Tunierinhalte

Die Kinder- und Jugendlichen
trainieren zweimal in der Woche.
Eine Trainingseinheit dauert

60 Min. mit max. 4 Kindern.

TECHNIK UND
RDINATION

TECHNIK UND
KOORDINATION

KONDITION

TAKTIK

ANDERE
SPORTARTEN

Ziele Ziele

Verbesserung und Stabilisierung sémtlicher
Leistungsfaktoren
Verbesserung psychischer Faktoren (Wettkampf- bzw.
Turniereinstellung)

M Allméhlicher Ubergang von Jugend- zu
Erwachsenenturnieren

M Trainings- und Turnierplanung mit dem Trainerteam

Systematischer Aufbau der konditionellen

Leistungsfaktoren

Stabilisierung und individuelle Auspragung der Technik
[l Verbesserung der taktischen Fahigkeiten im Hinblick

auf die individuelle Spielanlage

Die Kinder- und Jugendliche trainieren dreimal in
der Woche. Eine Trainingseinheit dauert 60 Min. mit
max. 4 Kindern.

G678
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..und drei Mannschaften, start-
et die TSG 78 in die Saison
2011. Sigfried Schiipphaus hat
das Amt des Jugendwarts iiber-
nommen und méchte die Ju-
gendarbeit vorantreiben.

Seine erste ,Amtshandlung”
war ein gemeinsamen Training
mit den jugendlichen Mann-
schaftsspielern, um Sie fiir
die Saison vorzubereiten. Im
Mittelpunkt stand das ,,Dop-
pelspiel” und entwickeln eines
gemeinsamen Teamgeistes
iber die einzelnen Mann-
schaften hinaus. 16 Jugend-
liche konnten den Termin

wahrnehmen, und auch die

Trainer haben den Jugend-

wart fachlich unterstiitzt und

den Spielern wichtige Tipps

mitgebenen.

Das Foto zeigt die Spieler
aller Mannschaften:

Tennisjournal 2011
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Hey, ' )
dieser Ball ist-nicli
es fehlen 236 Hdrc

ecssilor

High Definition flr lhre Augen

Das innovative Gleitsichtglas Varilux Physio 2.0 von Essilor ermoglicht Ihnen hochauf-
|6sendes Sehen in einer neuen Dimension. Geniefen Sie breitere Sehfelder, scharfere
Bilder und eine hohe Kontrastqualitat — auf jede Entfernung und auch bei schlechten
Lichtverhaltnissen. Vom kleinsten Detail bis zum grofen

Ganzen haben Sie ab sofort lhre Welt wieder souveran \/ﬂRiLU)(

im Blick! Natural Vision. Forever.

OPTIKER

e T o -

Tel. 06221-402459 - Miihltalstr. 5
69121 Heidelberg-Handschuhsheim
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Einfach das Leben genieBen!

Die DEVK-Unfallversicherung

DEVK Geschéftsstelle

Giinther Zahlmann
W.-Brandt-Platz 5 Zi.124

69115 Heidelberg

Telefon: 06221-6555075
Guenther.Zahimann@vtp.devk.de

DEVK

VERSICHERUNGEN
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REINHARD REINHARD
Gértmeres Blumer

Gerhard Reinhard ¢ Gdrtnermeister Karin Hensel ¢ Floristmeisterin
Gewann Schlof3dcker 2 Dallgarten 8 ;4'
69121 Heidelberg 69121 Heidelberg .
Telefon: (0 62 21) 4116 06 Telefon: (0 62 21) 4010 64
E-Mail: GerhardReinhardt@freenet.de Telefax: (0 6221) 475499 « -
g
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Pawmen| e
Klassenerhalt geschafftil!

Unsere 1. Damenman

in der Regionalliga Siid-West

Riickblick: Der Verband fiihrte eine neue Liga
ein: Regionalliga Siid-West. Die Liga setzt
sich aus folgenden Verbdnden zusammen:
der Badische Tennisverband, der Hessische
Tennisverband, der Saarlandische Tennis-
verband, der Tennisverband Rheinland Pfalz
und der Wiirttembergische Tennisbund.

Durch die Neueinteilung der Spielklassen
hatten sich fiir die Saison 2010 elf Mann-
schaften qualifiziert. Da die Gruppe somit zu
groR war, wurde der Spielmodus geédndert.

Was heifBt his
Nesthocker?

aer turm

Es wurde in zwei Gruppen gespielt. Nach der
Gruppenphase, die wir als Tabellen-Dritter
abschlossen haben, mussten wir in drei
Entscheidungsspielen um den Klassenerhalt
kdmpfen. Mitinsgesamt 4 Siegen und 3 Nie-
derlagen war der Klassenerhalt geschafft.

Ergebnisse 2010:

TSG —THC Hanau

TC RW Kaiserslautern — TSG
TSG —TC BW Villingen
Andernacher TC — TSG

23, IICRNS
FNENe X

U4 e 4
P e ARy

SUSE

nschaft vertritt auch 2011 die TSG

BASF TC Ludwigshafen — TSG 5:4
TSG — TC Waiblingen 6:3
TC BW Vaihingen-Rohr — TSG 4:5

Es war eine sehr spannende Saison, denn
die Teams waren sehr ausgeglichen und je-
der konnte jeden Schlagen.

Die Mannschaft bedankt sich an dieser Stelle
nochmals recht herzlich bei allen Sponso-
ren, Spendern und Fans fiir die tolle Unter-
stiitzung.

bei

kriegste
nfach immer
e Immobilien! g |

e VNS TR R e WS

I‘ kraus immobilien gmbh

10
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2011 starten wir wieder

wit einem jungen

Team, das wir

lhnen hier vorstellen wmochten:

Nach der Neueinteilung der Spielklassen
starten wir mit 7 weiteren Mannschaften
in die Saison der Regionalliga Siid-West:
TK GW Mannheim, TC Weissenhof, TC
Schonberg Freibug, TC Ravenshurg, TA VL
Sindelfingen, Andernacher TC und BASF
TCBW Ludwigshafen. Wir erwarten hart um-
kdmpfte Matche und ein enges Ringen um

Lenka
Jaloviecova

TSG seit 2009

Jahrgang: 1986
Nationalit:it:
Tschechisch
(Tennisdeutsch)
Wohnort:

Neckargemiind
Erfolge:

* mehrere
Turniersiege
* Teilnahme an 25.000 $ Turnier

jeden Punkt. Das Team hat zwei Neuzu-
génge: Lena Specht (Jahrgang 97) und Mar-
tina Gerlova (Jahrgang 1987). Damit wird das
Ziel, junge Talente zu férdern, weiter verfolgt.
Als Saisonziel mochte die Mannschaft mit
Ilhrem Trainer Rainer Becker, die Klasse er-
halten und die TSG weiterhin auf Regional-
ebene vertreten.

Tatjana
Stoll

TSG seit 2009

Jahrgang: 1996

Nationalitat:
Deutsch
Wohnort:
Heidelberg
Erfolge: ,
« Bezirksmeisterin
« Siiddeutsche
Vizemeisterin

e Turniersiege

Trainer
Rainer
Becker

TSG seit 1999

o Leiter der International-
Tennis-Academy
« TV staatl. gepriifter
Tennislehrer _
« /DT Stiitzpunktlerter
und Lehrherr
PTR Professional

Nikola
Vajdova

TSG seit 2010

Jahrgang: 1989
Nationalitit:
Slowakisch
Wohnort: Bratis|ava
Erfolge:

* Nationale
Meisterschaften in u16
* Siegerin ITF 10.000$

Offnungszeiten

Sven Trautmann - Dipl.-Ing. (FH)
Mihltalstraf3e 2 - 69121 Heidelberg
Telefon & Fax 06221-436136 - svens_weinladen@web.de

Mo—Fr 10-13 und 15-18.30 Uhr - Sa 9.30-14 Uhr

G678
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pamen\| —
L
. Lauvra
Tina Hifpe :
Lubowira TS i Sadria
. sejt 1997 s .
KUYha]()Ova Jahrgang: 1984 ﬁ. : TSG seit 2010
_ Nationali;t. Jah_rganq:__1989 -
TSG seit 2008 ‘llJveutsch Nat|ona;:ltati
. & hnort: t
-:j“‘t!g::a't;?% He'?d;',Z'Z;g S;:hls\in: Bad Diirkheim
e Erfolge: rfolge:
Slowakisch . Tl?rgiz.rs' Ewﬂtg& Jahrgangsbeste
Wohnort. ad R 'eq Utg, der deutschen Jugend-
Bratislava 'zahlreiafgpenau rangliste
Erfolge: 3. Platzi S « 1. WTA Ranking 1158
o Teilnahme S8 Ju Zerungen bej « Viertelfinale
an allen , Qendranghstenturnieren ° 00 $ Turnier
Grand Slam Turnieren 100
« ehem. Fed-Cup Spielerin
der Slowakei
~——— [
é\darflna
e
Lena Specht rlova
TSG seit 2011
i 1
TSG seit 201 - Jahrgang: 1987
Jahrgang: 1994 Erfolge: ationalitit
Nationalitat: * Bezirksmeistern Tschechin
Deutsch «Finale TEBelgien Wohrer.
Wohnort: Edingen  ITF Doppelfinale Tripolis Pragnom
Erfolge:
* beste Ranglist
44 (tSChech_) ¢
4 )
r vy B 1 11 1 :‘! v 2 D1 —
J claarfrzl in dzn Somimezr! 2 |
° a L1
Beine Julia Kossler l
Achseln

mit natiirlichem Honigwachs
oder dauerhaft mit Capislow
Naturwirkstoff + Ultraschall

Bikinizone
20
Z ‘ !_()

GERTRAUD GRUBER
Kleanthous

Or. med. Christine

SCHRAMVMEK

PAYOT

PARIS

69121 HEIDELBERG
KAPELLENWEG 2, TEL. 48 01 24

4

TSG seit 2002

Jahrgang: 1983
Nationalitat:
Deutsch
Wohnort:
Dossenheim
Erfolge: N\
* ehemalige ‘
Bundesligaspielerin
« Siege und gute Platzierun-
gen bei Bezirks- und
Badischen Meisterschaften

|
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Pawen | —_

Spieltermine 2011 %ﬁ 78
Regionalliga Sid-West ’

Spielbeginn ist
So 01.05. TSG 78 — TK GW Mannheim jeweils um 11 Uhr

So 08.05. TC Weissenhof — TSG 78 _ Wir freuen uns
So 15.05. TSG 78 — TC Schonberg Freiburg auf lhre

So 22.05. TC Ravensburg — TSG 78 Unterstiitzung!
Sa 28.05. TA VIL Sindelfingen — TSG 78 b Ml bedanktsih o
So 29.05. TSG 78 — Andernacher TC Untersitaung und rout sich auf

eine neue Herausforderung in

SO 0506 TSG 78 - BASF TC BW LUdWigShafen der Regionalliga Siid-West.

fachbetrieb
seit iiber 50 Jahren

B Blechnerei - Installation

heizung ® Reparatur-Werkstitte
® Blechnerarbeiten

® Gas-Heizungen

® Sanitédrinstallationen

klima

Handschuhsheimer LandstralBe 98
Tel. 06221-470480 www.brox-sanitaer.de
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Herren ———

Wir, das ist die 1. und 2. Herrenmann-
schaft der TSG Heidelberg 78, freuen
uns schon auf die Sommer- und Frei-
platzsaison 2011. Ein groRer Vorteil wird
dann auch wieder sein, dass wir mit un-
serem groBen Kader alle gleichzeitig
spielen kdnnen, was im Winter teilweise
nur eingeschrankt moglich war :-) Un-
sere beiden Mannschaften bestehen
aus einem groBen Kreis von Tennisbe-
geisterten, die alle zusammen den Spal}
am Tennis teilen. Im Winter konnten wir

mit unseren beiden Trainern Rainer und

Ralf wieder viel lernen und gehen vol-

ler Motivation in die neue Runde.

In dieser Saison werden wir mit bei-
den Mannschaften wieder einmal den
Aufstieg ins Auge fassen, und starten
mit unseren vielen Neuzugéngen in zwei
Mannschaften. Im letzten Sommer stand
unsere 2. Mannschaft ganz knapp vor
dem Aufstieg und musste erst am letz-
ten Spieltag die erste Niederlage hin-
nehmen. Unsere 1. Mannschaft erlebte
eine durchwachsene Saison mit vielen
knappen Spielen, die letztendlich zu
einem soliden Mittelfeldplatz fiihrten.

Neben einigen herausragenden Spielern
konnten beide Mannschaften besonders
durch ihre Ausgeglichenheit gldnzen,
mit der man sich oft im Doppel zusam-
men ,durchkdmpfen” konnte und einige
5-4 Siege erkdmpfte. Genauso zeigte
sich unsere grolRe Spieleraus-

wahl und es konnten insge-

v."l. n. .. Robert Bollen, Kaj
Béttger, Yannick Chatard

Schubert, Thomas Zimmerer, Thomas

’

Becker

. Robert Grajcarek, Trainer Rainer

hinten von links: Robert Grajcarek, Stefan Konigorski, Trainer
Ralph, Karcher, Robert Bollen, Daniel Mann
vorne von links: Klaus Borkenstein, Marius Gardt, André Klein

Die Einzel-

und Doppel-

bilanzen

der Spieler

der 1.und 2.
Mannschaft
im Somwmer
Tobias 42 33
Benni 0:1 01
Andi B. 01 10
Yannick 25 16
Bollo 12 20
Dominique 02 22
AndiN. 22 31
Patrick 33 33
Stefan 21 21
ThomasZ. 33 42
Jonas 32 32
Thorsten 00 1:0
Dominic 14 23
Anton 42 50
ThomasB. 04 21
Frank 41 41
Daniel 22 2
Robert G. 3 3
Kai 21 20
Klaus 1.2 12

samt 20 verschiedene Spie-
ler in beiden Mannschaften
zum Einsatz kommen. Seit
der letzten Sommersaison sind
wir schon wieder um viele
neue Spieler — personlich und
spielerisch — gewachsen und
kdnnen fiir das nachste Jahr

Eines der groRten Fachgeschafte

Sudwestdeutschlands

fur Vereinsglaser, Porzellan, Ehrenabzeichen und Pokale
Seit 1951 Partner der Vereine

mit einer 3. Herrenmannschaft
planen. Dabei wird auch
weiterhin das Konzept um -
gesetzt, Nachwuchsspieler in
die Herrenmannschaften zu
integrieren.

An dieser Stelle méchten wir
uns noch einmal bei unseren
Zuschauern und allen Spielern
fiir ein tolles Jahr 2010 be -
danken! Wir freuen uns auch
dieses Jahr wieder auf viele
spannende Spiele, sonnige
Tennistage und eine tolle
Saison 2011.

Stefan Konigorski

Belieferung von Ver-
einsfesten und Ver-
einsveranstaltungen
aller Art. Kunstvolle
Gravuren in eigener
Werkstatt. Vereins-
glaser und Krige,
Abzeichen, Urkun-

den, Pokale, Medail-
len und Rollchenlose,

Pappteller, Bonrollen
und Bonblockchen,
Tischfolie und Tisch-
tuchpapier, Dekoar-
tikel, Wirtschaftsar-

> tikel PVC-Aufkleber,

Anwesenheitslisten,
Notenmappen, Kar-
nevalsorden, Spiel-
uhren, Glasmalerei

Nicolaus Deutschbauer
— GroRhandel - Fabrikationen —

69214 Eppelheim, Baden - Wieblinger StralRe 31
Tel.: 06221 765281 - vereinsbedarf-deutschbauer@gmx.de
Internet: www.Vereinsbedarf-Deutschbauer.de
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Reifen & KFZ Technik
» N é L
7
\) L
KFZ-Meisterbetrieb

RERN M) Pk

X X \ INSPEKTIONEN + REPARATUREN ALLER FABRIKATE
TUV + AU - UNFALLINSTANDSETZUNG + LACKIERARBEITEN - REIFEN + FELGEN

REIFENWECHSEL + EINLAGERUNG - CHIPTUNING - ACHSVERMESSUNG INKLUSIVE EINSTELLARBEITEN

INNEN- + AUSSENREINIGUNG / AUFBEREITUNG

- LR
SCHEIBENAUSTAUSCH + -REPARATUR ‘) ;‘ X\X“A FED) j)g\ L \JX *\\j \I X K}
KLIMASERVICE + DESINFEKTION VIS KabARS NREEND EAYES
L W) ADs
www.knippschild-kfz.de - info @ knippschild-kfz.de

Shell-Tankstelle Knippschild GmbH B. Knippschild Shell-Tankstelle Knippschild GmbH

Kfz-Meisterbetrieb all-in-1 Service-Center Kfz-Meisterbetrieb

ManchhofstraBe 66 HandelsstraBe 6 Dossenheimer LandstraBe 108

69120 Heidelberg - Neuenheim 69214 Eppelheim 69121 Heidelberg - Handschuhsheim
Telefon 06221- 412378 Telefon 06221- 752133 Telefon 06221- 470688
Fax 06221- 655112 Fax 06221- 752134 Fax 06221- 475876

BESTATTUNGOSBNTER N EF-MES

%ﬂé&/{}mm

TRADITIONSREICH IM FAMILIENBESITZ

Uberfiihrungen im In- und Ausland

Aufbahrung und Abschiedsbegleitung im eigenen
Hausanwesen in Heidelberg

Hausanschrift:

69121 Heidelberg Zentl‘alrllf: 062 21/ 40 10 14

Dossenheimer Landstr. 79 Fax: 06221/4112 14
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\
v.l.n.r.: Petra Hafner, Waltraud Kiister, Ana Cano-Sierra, Irene Dehof, Ute Biihner, Gaby Hdlzl-Wenig, Ann Cooper, Heidrun Lang, Martina Odehnal,

Inge Schrdder, Alexandra Klingmann, Elke Fuchs, Maria Frankenhauser, Urda Beiglbdck

Herren 60

| AU ; :

Im ersten Jahr 2008 hatten wir als
Tabellen-Fiinfter die Saison beendet.
Die Mannschaft setzte sich 2009 zum
Ziel, auf jeden Fall einen besseren
Tabellenplatz zu erreichen. Mit Er-
folg. Nach einer 3 : 3 Bilanz haben
wir als Tabellen Dritter die letzte Sai-
son beendet.

2011 werden wir nun zum dritten
Mal die TSG in der Alterklassen
Herren 60 vertreten und werden um
Platz 2 kdmpfen.

Hintere Reihe (v.I. n. r.): Peter Moh-
wald, Giinter Huse, Arndt Overlack,
Jiirgen Stahle, Gerhard Eckert, Ger-
hard Zimmermann, Hans Uberle,
Rainer Hermann

Vordere Reihe (v. . n.r.): Wolf Beigl-
bock, Giinter Biichler, Hermann Héaf-
ner, Oezen Yavuz, Christian Thieme

(Spielerbild der Mannschaft nicht
vollzahlig)

16
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Bei Ladies Morning Cup werden vier Doppel iber zwei Satze ge-  In der 2. Reihe hinten sind von links: Waltraud Keller, Irene Stéhle,
spielt. Spielberechtigt sind alle Spielerinnen, die im Spieljahr  Angelika Huse, Monika Altgeld, Heidi Mohwald, Heide Siebke, Ursula
das 30. Lebensjahr vollenden, sofern sie einem Verein des Badi-  Zimmermann, Uschi Kerner, Birgit Rudhard, Sigrid von Holst.

schen Tennisverbandes angehdren und im gleichen Jahr nichtin  In der 1. Reihe sind von links: Ute Zumbach, Louise Pelte (Mann-
den offiziellen Mannschaftswetthewerben des Verbandes gemeldet  schaftsfiihrerin), Magda Bowe, Edeltrud Schédel, Inge Schlottmann.
sind. Es fehlen Pia Ueberle, Anke Hennemann und Gitti Thieme

Sorgen Sie
rechtzeitig vor.

Im Fall von Berufsunfahigkeit reicht die gesetzliche Rente auf keinen
Fall. Ihren personlichen Vorsorgebedarf errechnen wir am besten
gemeinsam. Kommen Sie einfach vorbei.

Vermittlung durch:

Manfred Aufderstrasse, Generalvertretung
Rathausplatz 7, D-69221 Dossenheim
aufderstrasse.dossenheim@allianz.de

Tel. 062 21.86 67 98, Fax 0 62 21.86 20 50

Allianz ()
Hoffentlich Allianz.
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lhr TENNISPROFI ;
in Heidelberg pe=

& asics.
Running -Walking -Schwimmen

Rugby -FuBball - Tennis &

Fitness - Ski -Boarding odlo
Outdoor -Inlineskating -Rugby Jack &F
Wolfskin
Handball -Basketball A
Badminton -Tischtennis Schoffel
Wandern - Gymnastik A RONO'
- Gratis Kunden-Parkhaus M wasrser:

- groBe Sportschuhabteilung

‘_)unm\u)'['{: .'

- Laufanalyse
- Leih-Ski und Snowboards
" Skiservice

"~ Tennisschlager Bespannservice
i - Kartenvorverkaufsstelle
SN N der SAP-Arena u. TSG Hoffenheim

Dossenheimer LandstraBe 98 Offnungszeiten o - ’
69121 Heidelberg Mo - Fr 9.30 bis 19.00 Uhr I e e ,,,,,,,,,,,,,,,,,,
06221 - 65116-32 Sa 9.00 bis 17.00 Uhr

info@niebel-mode.de www.niebel-mode.de ...alles was Mode und Sport ist!
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International
Neuer Webauftritt 2011;

www.rainerbecker-tennis.de

j TENNIS-ACADEMY TRAINER TEAM HKURSE HEIDELBERG

Jennis-Academy —

DARTFISH REISEN TURNIERE PRESSE

Ostern 25.-29. April 2011

In der International-Tennis-Academy erhalten die

DTB-/VDT-LIZENZ R

Als VDT-Stltzpunkt und erste Tennisschule in

Tennisschilerinnen jeden Alters einen

qualifizierten und professionallen Tennisunterricht,

dar ausschliaBlich durch die vom DTB und VDT
ausgebildeten und gepfriifien Tennistrainerfinnen

Das Tenniscamp findel auf der Anlage der TSG 78
Heidelberg in 69120 HD, Tierganensiralle 9 stam
und bildet den idealen Rahman fir die Ferienzeit
Die KinderfJugendliche kbnnen zwischen 2

Heidelberg verfigen wir lber das Qualitatssigel
“Deutsche Tennisschule”, anerkannt von DTB und
VDT. Durch die zu erfillendan organisalorischen
und fachlichen Bedingungen haben die Schiler

und Tennislehrerfinnen durchgeflhn wird Varianten wahlen

Die Tennis-Academy

Vom blutigen Anféanger bis zum ambitionierten, professionellen Tour-
spieler —bei der International-Tennis Academy in Heidelberg bekommt
jeder Tennis-Interessierte auf sein individuelles Leistungsvermégen zu-
geschnittenen Unterricht.

Als erste Tennisschule Heidelbergs wurde sie mit dem von DTB und
VDT anerkannten Qualitétssiegel ,Deutsche Tennisschule” ausge-
zeichnet. Das eingespielte Team um Rainer Becker verfiigt iiber fun-
diertes Fachwissen und bietet modernen und qualifizierten Tennis-

die Gewdhr, dass sie einen modernen und
qualifizierten Tennisunterricht erhalten

unterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene aller Leistungs-
stufen. Und das ganzjéhrig in Form von Einzel- und Gruppentermi-
nen, Jugendkursen und -camps, oder Intensiv- oder Wochenend-
kursen.

Mit modernem Equipment, wie der Dartfish-Video-Analyse, unterstiitzt
die Academy auch Profispieler bei der Vorbereitung auf Weltranglisten-
Turniere. AuBerdem organisiert das Team Tennisurlaub fiir Familien
oder Reisen zu Top-Events wie US Open oder Wimbledon.

Kontakt: International-Tennis-Academy - Rainer Becker - Mobil 0160/96406612 - E-Mail rainer-tennis@gmx.de - www.rainerbecker-tennis.de

// 4 Ak, -/ m \
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Arbeitseinsatz...————

Mit dem groRen Ziel, Anfang April
die Saison zu erdffnen, haben wir im

- Ihr Tennisreisen-Spezialist - Mérz unsere Arbeitseinsétze durch-
gefiihrt.

Damit sind wir wieder einer der er-
sten Tennisvereine in Heidelberg,
der es den Mitgliedern ermdglicht,
bereits Anfang April die Sandplétze
zu nutzen.

Hermann Hafner hat alle Einsatze  I"@N€, Ursel und Louise
betreut und dankt den fleiBigen Helfern.

Nachdem 2010 das Clubhaus in neuem Glanz
erschien, folgte nun 2011 die Terrasse. Auf-
grund neuer Stiihle und Tische wird es noch
gemiitlicher und optisch einfach nur schon.

Genauso haben auch unsere Tennisplétze auf
Platz 1 — 4 neue Sitzb&nke erhalten ...

ur alle Spielstarken

* Tenniscamps zur
Saisonvorbereitung

* Ticketverkauf fiir alle
grofRen Turniere weltweit

* Sonderkonditionen fir
Kunden der Tennisschule
Rainer Becker

Unsere neuen Mabel auf der Terrasse Gerd und Hermann

* Buchung von Reisen aller
grofRen Reiseveranstalter

wie TUI, Neckermann etc Am 3. April fiel der Startschuss fiir die Saison 2011.
Zahlreiche Mitglieder feierten die Erdffnung bei
einem Glaschen Sekt. Bei strahlendem Sonnen-
schein mit blauem Himmel wurde dann bereits
um die ersten Schleifchen beim Turnier gekdmpft.
.Endlich hat der Winter ein Ende und wir sehen

uns alle wieder ...", so ein langjahriges Mitglied

mit breitem Lacheln auf dem Gesicht.

... und dann war es soweit:

Informationen und Anfragen
unter: Tel 0621/5889710 oder

apr-reiseservice@web.de
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Aber auch die Platz-
pflege nach dem Spielen
ist eine wichtige Voraus-
setzung fiir ,,gute” Platze,
sodass man sich zwi-
schendurch wie auf ei-
nem ,Poloplatz” fiihlte.

Am Ende waren alle
gliicklich und zufrie-
den und der Regen am
nachsten Tag konnte
kommen ...

/

;
f

Heinrich

Barth....

Fliesenfachgeschaft
Wand- und Bodenfliesen
Baukeramik - Natursteine

Im Sand 6

69115 Heidelberg
Tel. HD -2 38 10
Fax HD - 18 22 43

G678
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Rainer Becker Ju

Tennistalente aus ganz Deutschland waren an
dem Wochenende vom 15.—17. April 2011 zu
Gast auf der TSG Anlage, um fiir wichtige
Ranglistenpunkte zu kdmpfen. Im Sonnen-
schein konnten sich zahlreichen Besucher
auf der liebevoll hergerichteten Terrasse
iiber das hervorragende Leistungsniveau der
jungen Tennistalente nicht satt sehen. ,Das
deutschlandweit ausgeschriebene Ranglis-
tenturnier ist mittlerweile ein fester Bestand-
teil unsere Aktivitdten in der Abteilung. Ohne
aber die ehrenamtliche Turnierleitung und
einigen Helfern wére dies nicht so zufrie-
denstellend zu meistern gewesen”, so der
Abteilungsleiter Hermann Héfner.

Juniorinnen

V10—

Im 16er Feld der jiingsten Teilnehmer standen
sich im ersten Halbfinale Alma Abazi (TC RW
Wiesloch) und Kristina Kukaras (TC SG Hei-
delberg) gegeniiber. Hier gewann Kukaras mit
6:2; 6:4. Bis ins zweiten Halbfinale kdmpften
sich Rabea Sokol (TGS Ddrnigheim) und Jen-
nifer Weigl (TC Erbach). Hier war Rabea So-
kol nach engem Match die gliickliche Siege-
rin. Im Finale bezwang Sie lhre Gegnerin
Kristina Kukaras mit 6:1; 6:2 und konnte sich
so Turniersiegerin feiern lassen.

Junioren

ViI0———

Besondere Aufmerksamkeit galt hier dem
vereinseigenen Spieler Simon Schiipphaus,
der sein aller erstes Match in einem Turnier
gewinnen konnte. Im zweiten Spiel musste er

P ———

sich dann gegen den spateren Turniersieger
Philipp Uhde (TC SG Heidelberg) geschlagen
geben. Halbfinalergebnisse: Tom Handrich
(TC RotWeis Neustadt) gegen Philipp Uhde
(TC SG Heidelberg) 0:6;3:6. Max Amling (TC
RotWeiss Neustadt) gegen Jason Johann (SC
1880 Frankfurt) 6:0;6:0. Im Finale gewann Phil-
ipp Uhde in einem hart umkdmpften Match
gegen Jason Johann 3:6; 6:2; 10:3

Juniorinnen

V12—

Der Wetthewerb zeichnete sich durch die un-
terschiedlichsten Ergebnisse aus. So waren
Spiele mit 6:0;6:0 und Dreisatzmatche vertre-
ten. Im Halbfinale konnte sich Celina Kortiim
(TG Rheinau) gegen Selina Ueltzhdffer (TC
BW Schwetzingen) mit 6:3; 6:1 durchsetzten.
Genauso wie Laetitia Pasinska (Post Stidstadt
Karlsruhe) gegen Julia Meiser (SH Marpin-
gen-Alsweiser) 0:6; 6:1; 10:8. Im ausgegliche-
nen Finale gewann Kortiim gegen Pasinska
mit 4:6; 6:4; 10:6

Junioren

ViI2———

Das 32er Feld begann mit einer Uberraschung
in Runde 1. Hier konnte sich Moritz Pfaff (TC
Blau-WeiR Oberweier) gegen den an 1 ge-
setzten Luca Arnold-Roell klar durchsetzten
und begann somit seinen Durchmarsch bis ins
Finale (Sieg Halbfinale gegen Valentin Hert-
weck - TC BW Baden-Baden 6:2;6:2). Im unte-
ren Tableau erreichte der an 2 gesetzte Tim
Heger (TC Blau-WeiR Weiher) miihelos das Fi-
nale (Sieg Halbfinale gegen Nick Heinrichs —

nior Open 200l ——

TC BW Schwetzingen 6:3;6:1) und konnte auch
hier von Moritz Pfaff nicht gestoppt werden.
Mit einem 6:3;6:2 Sieg beendete er einen her-
vorragenden Auftakt in die Sandplatzsaison.

Juniorinnen

Vi4g———

Hier hatte unser TSG-Mitglied Elena Kratz
eine schwere Auslosung. Gleich in der 1.
Runde stand sie der an 2 gesetzten und spéa-
teren Finalisten Grace Janis gegeniiber und
konnte diese leider nicht bezwingen. Ab den
Halbfinalspielen war die Konkurrenz sehr aus-
geglichen. Halbfinalergebnisse: Cora-Lynn
von Dungern (BASF Ludwigshafen) gegen Ve-
ronika Matejickova (TC Langensteinbach) 4:6;
6:4; 9:11. Celina Braun (BASF Ludwigshafen)
gegen Grace Janis 2:6; 3:6. Im Finale gewann
Matejickova gegen Janis 7:5; 7:5.

Junioren

Vi4g——

Unsere TSG-Mitglieder Lorenz Tausch und
Brenton Stefko lieferten sich umkampfte Ball-
wechsel mit Ihren Gegner. Jedoch hatten diese
das gliicklichere Ende. Im ersten Halbfinale
Luca Lehn (TC Weinheim) nach einem Sieg ge-
gen den 1 gesetzten Jannis Walter (TC Wall-
dorf) und Stuart Rehful® (Viktoria Aplen) ge-
geniiber. Dies konnte Rehful® mit 6:1;6:3 fiir sich
entscheiden. Im zweiten Halbfinale traf Philipp
Lipok (SC 1880 Frankfurt) auf den an 2 gesetz-
ten Louis Rockl (TC BG Raststatt) aufeinander.
Rackl gewann 6:1;6:2. In einem engen Endspiel
gewann Rehful’ mit 6:1;4:6;10:8 und hatte somit
den 1. und 2. gesetzten im Turnier bezwungen.

ER BE

Finalisten U10 und U12

Finalisten U14 und U16
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Juniorinnen

V16—

Die Konkurrenz der Juniorinnen wurde an-
gefiihrt von (1) Bettina Rothful3 (TC Riippurr)
und (2) Lusia Sterkel (TK GW Mannheim).
Beide konnten sich jeweils in Ihren Halbfi-
nalspielen durchsetzten (Rothful gegen Jo-
sephine Karcher (TC Wolfsberg) 6:3; 6:1 und
Sterkel gegen Jenniger Heidtmann (TC SG
Heidelberg) 6:1; 7:6). Die Turniersiegerin
hieB nach einem 6:4; 6:0-Sieg Bettina Roth-
fuB.

Junioren

V1I6———

Die TSG wurde hier von Shervin Aghamo-
radi vertreten. Leider musste Shervon sei-
nem Gegner zum Sieg gratulieren. Das 32er
Feld lieferte den Zuschauen tolle Ballwech-

sel. Das erste Halbfinale fand aufgrund ei-
ner Absage von Felix Wild (TC Rebland)
nicht statt und Linus Bilfinger (TC Mutter-
stadt) kam weiter ohne Spiel. Im zweiten
Halbfinale setzte ich Jannik Kemmerer (TC
GW Buchen) 6:1;4:6; 10:5 gegen Ajdin Tahi-
rovic (TC Bad Friedrichshal) durch. In einem
hochklassigen Endspiel setzte sich Kemme-
rer gegen Bilfinger mit 6:3; 6:2 durch und
konnte so seinen Turniersieg feiern.

Wir bedanken uns
bei allen Spielern/
-innen fiir die Mel-
dung und hoffen,
euch nachstes Jahr
wieder zu sehen.
Einen besonderen
Dank an unseren
Oberschiedsrichter
Gerhard Zimmer-
mann! Ebenso dan-
ken wir der ehren-
amtlichen Turnier-
leitung, den Hel-
fern und Kuchen-
spendern.

SCh1usS mit
zjtterhand
und Puddindarm
beim Tennjs:

\/ Mehr Selbstbewusstsein

’ Besserer Uberblick bei
Spiel und Matchball

v Mehr Ruhe und Sicherheit
\/ Weniger Druck und Stress
\/ Mehr Spal’ und Erfolg
v Mehr Gelassenheit mit

EFT

Emotional Freedom Techniques,
bekannt auch aus dem Fernsehen (DSDS)

Ideal insbesondere fiir Sportarten, die
»im Kopf* gewonnen werden wie Ten-
nis oder Golf. Hier wirken haufig unbe-
wusste Stressausldser wie Leistungs-
druck, Versagens- oder Priifungsangste
und persénliche Erfolgsblockaden. EFT
ist sowohl Coaching- als auch Selbsthilfe-
technik. Leicht zu erlernen und wirksam in
Minuten.

EFT-Klopfen unterstiitzt auch Schiiler,
Studenten etc. bei Priifungsangst und
Lemnstress wie keine andere Technik.

Marion Teuber

Lehrerin, Personal Coach, Mentaltrainerin,
Ernahrungsberaterin, ATEB EFT Praktiker
Gold, Kurse und Einzelcoaching

c/o Praxis Lothar Teuber
Bachstrafle 14
69121 Heidelberg

FON
06221/603361

www.eft-hd.de
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Extermer Beitrag —/——

2N\

PROFESSIONAL TENNIS REGISTRY

Die PTR ist eine Tennislehrerorganisation, die sich u.a. mit dem Thema , Jugendsport” befasst.
Der folgende Beitrag kann in die Vereinsarbeit iibertragen werden:

Viele versuchen herauszufinden, wie
man mehr aus den sozialen Netzwer-
ken wie Facebook oder Twitter machen
kann.

Die meisten kratzen bislang nur an der
Oberflache des grossen Potentials das
uns diese Netzwerke bieten. Wir missen
unsere sozialen Netzwerke sorgfaltig or-
ganisieren und fein abstimmen, um das
wahre Potential auszuschopfen.

Die Praktiken entwickeln sich standig
weiter, dennoch sind hier einige kurze
und oft kontrére Hinweise, die auf un-
serer jahrzehntelanger Erfahrung in der
Untersuchung von sozialen Netzwerken
und wie Menschen sich darin bewegen
beruht.

1. Zeige Deine Verletzlichkeit!

Dies ist fur viele aus den Bereichen
der Personlichkeitsentwicklung und der
Wirtschaftsschulweisheiten ein Schlag
ins Gesicht. Wir bekommen beigebracht
unsere "personliche Marke" zu sein, die
deutlich eigene Starken hervorhebt und
eigene Schwachen versteckt. Vertrauen
braucht jedoch Verletzlichkeit. Wer also
auf Vertrauen im sozialen Netzwerk
setzt, der sollte durchaus auch uber
wirklich wichtige Probleme berichten,
mit denen er/sie zu kdmpfen hat und
Rat suchen.

2. Mixe professionelles und privates
Leben!

Es wurde uns auch beigebracht unser
privates Leben vom beruflichen abzu-
schotten. Soziale Netzwerke werden
diese Mauern einreissen. Nochmal - das
Thema ist Vertrauen. Es ist viel vertrau-
ensbildender wenn die Menschen ein
ganzheitlicheres Bild von Dir haben.
Mixe es - und die Resultate konnten Dich
Uberraschen.

3. Provoziere!

In der Absicht "Freunde zu gewinnen
und Menschen zu beeinflussen" sind
wir oft eher zurtickhaltend um Menschen
nicht zu verargern. Es zeigt sich jedoch
dass Provokation zwei Dinge schafft:

5 Tipps fir besseres Social Networking (von John Hagel lil. und John Seely Brown)

es stellt sicher, dass die Menschen Dein
wahres Ich sehen (vorausgesetzt dass die
meisten Menschen provokante Ansichten
der einen oder anderen Art haben) und
es hilft anderen dabei neue Einsichten zu
gewinnen. Naturlich muss die Provokation
in produktiver Art und Weise erfolgen, aber
Provokationen kdnnen ein Schlissel fir
starke Beziehungen sein.

4. Promote andere!

Zu viele sehen soziale Netzwerke als
einen Weg sich selbst und ihre Arbeit zu
vermarkten. Wenn das alles ist was Du
tust, dann werden die Menschen schnell
Dein Netz verlassen. Eine wichtige Tech-
nik besteht darin andere zu promoten.
Suche Menschen, deren Arbeit und Tun
Du bewunderst und promote sie auf Teufel
komm raus - sie werden noch mehr Erfolg
haben und den Wunsch anderer erh6hen
sich mit Dir zu verbinden.

5. Aktiv sahen, hegen und pflegen!

Es wird oft behauptet dass soziale Netz-
werke von alleine wachsen und sich
selbst organisieren - sie kiimmern sich
quasi um sich selbst. Dies ist Unsinn!
Wirklich dynamische und wachsende
soziale Netzwerke werden von der/dem
Verantwortlichen dieses Netzes behut-
sam gepflegt. Diese sozialen Netzwerke
brauchen Katalysatoren zum Wachstum
- interessante Menschen, Ideen und
Themen, die auch andere dazu motivieren
sich mit Dir zu verbinden und sich mehr
und mehr zu engagieren. Die Menschen,
die die meisten Beitrage liefern missen
anerkannt und belohnt werden. Und die-
jenigen, die negative Energie verbreiten
und zu fokussiert auf ihre eigene Bewer-
bung sind, missen hoéflich zum Ausgang
geleitet werden.

Schlussfolgerungen

Naturlich missen diese Ratschlage den
jeweiligen spezifischen Besonderheiten
der Art der Arbeit und der Mitarbeiter
oder Angestellten angepasst werden.
Beispielsweise kdonnen rechtliche oder
behdrdliche Belange einige dieser Prak-
tiken ausschliessen oder einschranken.

Was ich noch sagen wollte, wir haben
zwar diese Ratschlage fur Individuen
im Hinterkopf geschrieben, aber sie
gelten genauso fir Institutionen. Zu
viele Institutionen glauben immer noch,
dass es der beste Weg ist, die eigenen
Starken hervor zu heben und sorgfaltig
alle Schwachstellen in der externen
Kommunikation zu verbergen.

Sie polieren alle 6ffentlichen Erklarun-
gen derart, dass ja nichts irgendwie
provozierend sein kdnnte. Wann hast
Du das letzte mal gehort, dass ein Un-
ternehmen die Produkte oder Services
eines anderen Unternehmens gelobt hat
(einfach weil sie gut sind und nicht weil
es sich um einen strategischen Partner
handelt oder weil es um eine Provision
geht.)?

Wie viele Unternehmen weben gemein-
sam aktiv an einem erweitertem sozialen
Netzwerk, dass sowohl die Kunden,
einen breit gefacherten Teil der eigenen
Mitarbeiter und ein grosses Spektrum
Dritter einschliesst, die auf einer erwei-
terten Basis in gemeinsamem Interesse
miteinander interagieren konnen, anstatt
nur Dinge voneinander zu kaufen oder
verkaufen?

Wenn langfristige, auf Vertrauen basie-
rende Beziehungen fur Unternehmen
genau so wichtig sind wie fur Individuen,
dann konnte vielleicht die FUhrungsrie-
ge des Unternehmens daran Interesse
haben diese 5 Schritte gegentiber ihrem
sozialen Netzwerk zu testen. natirlich
nur, wenn es Uberhaupt eine externe
soziale Netzwerk Plattform hat.

Was denkst Du? Sind diese Ratschlage
vernunftig? Hast Du Beispiele daflir wo
und wie es funktioniert hat? Welche an-
deren Praktiken wiirdest Du erganzen?

Der von den beiden oben genannten
Autoren geschriebene Artikel wurde
online von der Harvard Business Re-
vue am Montag, den 31. Januar 2011
verdffentlicht und von dem Uberset-
zer ohne Genehmigung Ubersetzt.
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Im Jahre 1887 gcgr[ln&e’c, ist das HC die alteste nichtkirchliche Privatschule Baden- B
Wijrtternbergs und gch'ért 2uden bekanntesten Privaten Lehranstalten Deutschlands.

Heidelberg College Tel.:  06221-436217

Dr. Holzberg und Sohn oder  06221-4077 19

Neuenheimer LandstraRe Fax: 06221 -410599
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STAATLICH ANERKANNTE PRIVATSCHULE MIT INTERNAT ‘.

B Enco]grcich werden seitdem die Vorteile des deutschenund £
cng]ischen Schulwesens miteinander verbunden. So wurde
i der SPort als Unterrichtsfach etngeﬁ]hrt} als deutsche
_ Staatsschulen dies noch ablehnten. Zur Einﬁ]hrung der .
§:: SPortartcn Rudem, Rug]:vg, Hockeg und Tennis hat das HC =
viel beigctragcn‘ ;
Als Gymnasium fiir Jungen und Madchen mit sPracHichcm,
natur;NissenschaFt!ichem, Kunst- und SPort rofil umfasst
& das Angcbot desHC Externat, Ganztagsschuﬁ: und Internat
von K|asseﬁ bis ?.In der Oberstufe werden die Schiler im
* Kurssystem auf das Abitur vorbereitet. Zusétz!ich‘ gibt es
= de Méghchlccit eines Realschulabschlusses. Das familiire

Internat bietet eine oPtima]e Férdcrung in einer sehr per-
sonlichen AtmosPhére.
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Inh. Holger Vogt R ADBEKLEIDUNG
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achulkooperation ——

Mit Schwung in den Schwung

Die St. Raphael Médchenrealschu_
rtunterricht mit Hilfe des Tenni

Spo

,lch wollte schon immer einmal Tennis
spielen!”, ,Tennis macht SpaR!“, ,Ich
mochte neue Sportarten ausprobieren!”
Diese Aussagen der Kinder und Jugendli-
chen aus der Tennis-AG der St. Raphael
Realschule zeigen, dass sich Tennis grofRer
Beliebtheit erfreut. Der hohe Freizeitwert
dieser Sportart begriindet ein entspre-
chendes Angebot in der Schule. Tennis je-
dochin den normalen Sportunterricht zu in-
tegrieren — diese Bemiihungen scheitern
héaufig an fehlenden Materialien oder
schlechten Rahmenbedingungen.

Die KooperationsmaBname Schule/Ver-
ein, die durch den Badischen Sportbund
und dem Land Baden-Wiirttemberg nach-
haltig gefordert wird, unterstiitzt den ort-

[ —]

le Heidelberg erganzt ihren
svereins TSG 78 Heidelberg

lichen Tennis-Verein TSG Heidelberg um
das Vorhaben mit der St. Raphael Real-
schule in Heidelberg zu verwirklichen.

Der Verein zeigt groBes Interesse, , Ten-
nis in die Schule zu bringen”. Im wahrsten
Sinne des Wortes, kam Rainer Becker,
der Trainer der Internationalen Tennis
Academy, mit Schldgern und Béllen unter
dem Arm in die erste Stunde der Tennis-
AG und unterstiitzt auch weiterhin die
Lehrkraft Ines von Heesen beim Trainie-
ren der Kinder und Jugendlichen.

Der Schwerpunkt der Doppelstunde am
Montagnachmittag liegt auf einer grofen
Auswahl zahlreicher Spielformen, die das
ganze Spektrum von der Grundlagenaus-
bildung sowie der Koordinationsschulung
bis zum tennisspezifischen Erleben und
Erlernen darstellen.

Bereits nach einem Halbjahr Tennis-AG,
sagen iiber die Halfte der Schiilerinnen,
dass sie gerne im Verein spielen wiirden,
an Turnieren interessiert
seien und der Reiz ,,drauBen
auf richtigen Platzen zu
spielen” bestiinde. Diese
Wiinsche werden nach den
Osterferien auf der Anlage im
Neuenheimer Feld realisiert.

Ines van Heesen (Lehrerin)

Dienstag bis Donnerstag:
9.00 - 18.30 Uhr

Freitag:
9.00 - 20.00 Uhr

Samstag:
8.00 - 13.00 Uhr

Rottmannstr. 19
69121 Heidelberg
www.latesta.de
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Clubleben ——
Konig Pilsener Tennis Award————

Die TSG 78 Heidelberg gewann die , Kdnig Pilsener Tennis-
reise” und durfte mit einigen Clubmitgliedern zum ARAG
WORLD TEAM CUP nach Diisseldorf reisen. Bereits zum vier-
ten Mal verliehen Kdnig Pilsener und der Deutsche Tennis
Bund den Kdnig Pilsener Tennis Award.
Bei dem Wettbewerb konnte die Tennis-
abteilung den 2. Sonderpreis gewinnen
und sechs TSG 78 Mitglieder genossen
einen Tag den WORLD TEAM CUP im tra-
ditionellen Rochusclub Diisseldorf.

Der ARAG WORLD TEAM CUP ist die
Mannschafts-Weltmeisterschaft der ATP
und wird von den acht besten Tennis-Na-
tionen der Welt ausgespielt. Am 16. Mai
begann das Turnier und es wurden unter
hervorragenden Rahmenbedingungen so-
wie bei sonnigen Wetter Weltklasse-Ten-
nisspiele ausgetragen.

Durch eine gliickliche Auslosung beka-
men die TSG Mitglieder zum Turnierauftakt
am Sonntag zwei spannende Spiele der
Deutschen gegen die Franzosen (Kohl-
schreiber — Chardy und Beck — Mathieu)
zu sehen. Anlasslich des White Sunday
kamen viele Besucher klassisch weiss
gekleidet.

W o G o
MJLZ}&@@'
TENNIS AWARD

e WS
Sy,

e

Das Finale des 33. ARAG WORLD TEAM CUPS konnte Argen-
tien gegen die USA am 22.5. bereits nach den Einzeln fiir sich
entscheiden und holte damit ihren 4. WM-Titel.

Unterhaltsreinigung
Glasreinigung
Teppichreinigung
Polsterreinigung
Baureinigung
Fassadenreinigung

Industriereinigung
Hausmeisterdienste

Ralf Allekotte GmbH Tel

KriegsstraBBe 9

69121 Heidelberg

Graffiti-Entfernung u. -Schutz

. (062 21) 47 41 92
Fax: (0 62 21) 41 92 39
E-Mail: Info@ralf-allekotte.de

ALLEKOTTE [T

GLAS-UND GEBAUDEREINIGUNG

Internet: www.ralf-allekotte.de
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Clubleben - Qchleifchenturnier

Wie schon im letzten Jahr fand am Sonntag,
3. Oktober, zum Saisonabschluss ein kleines
Schleifchenturnier der Tennisabteilung statt.
Hier stand der Spal3 und das gesellige Zu-
sammensein im Vordergrund, doch trotzdem
fanden auch sehr spannende und hart um-
kdmpfte Ballwechsel auf dem Tennisplatz
statt.

Fiir jedes Match wurden ca. 20 Minuten
angesetzt und dann wurde das Doppel neu
gelost, so dass jeder immer wieder neue
und ganz unterschiedliche Doppelpartner
zugeteilt bekam.

Riesig haben wir uns dabei auch {iber die
Teilnahme unserer noch ganz jungen Nach-

— gusBIBRu® e

wuchsspieler gefreut, die bei diesem Turnier
dann mit uns ,,alten” TSGlern zusammen im
Doppel standen. Insgesamt wurde bei sen-
sationellen, sommerlichen Temperaturen
und herrlichem Sonnenschein gut gelaunt
Tennis gespielt. Im Anschluss genoss man in
geselliger Runde Neuen Wein, Zwiebelku-
chen und andere mitgebrachte Spezialitdten.

Inh.
Sam Tahmasebi Pour

speziell Citroen

Kfz-Meisterwerkstatt
fur alle PKW-Modelle

Autoservice
Neckarhelle

o A“whaus am Nectar

In der Neckarhelle 71
69118 HD-Ziegelhausen
Tel: 0 62 21-80 03 82

0 62 21-80 90 13
Fax:0 62 21-80 81 98
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Wollthan ———————

rview wit Kurt
Inte m Hallendach der TSG 78 Heidelberg

iiber Photovoltaikanlage auf de

Sehr geehrter Herr Wollthan,

wir haben Sie bereits 2009 zur Sanierung des
Hallendachs interviewt und freuen uns sehr,
dass wir zwei Jahre nach in Betriebnahme
der Solaranlage gemeinsam die erste Bilanz
ziehen.

Welche Erfahrungen haben sie bis jetzt mit
der Photovoltaikanlage gemacht?

Bis zum heutigen Zeitpunkt lauft die vor
zwei Jahren installierte Photovoltaikanlage
problemlos und ohne jegliche Stérung.

Die Kosten der Anlage sollen sich It. dem letz-
ten Interview nach ca. 15 Jahren amortisie-
ren. Konnen Sie nach zwei Jahren bereits
einschitzen, ob dieses Ziel realistisch ist?

Das genaue Ergebnis der Amortisierung wird
sich erst nach mehreren Jahren genau be-
stimmen lassen. Bis zum jetzigen Zeitpunkt ist

der Ertrag exakt, wie im Voraus berechnet
wurde, im Soll.

Die Firma Wirsol hat die Anlage installiert.
Fiir viele ist es auch privat interessant, auf
Solarstrom umzusteigen. Welche Erfahrung
haben Sie mit der Firma Wirsol gemacht?
Wir hatten mit der Firma Wirsol genau den
richtigen Partner. Die Kosten und der Ertrag
wurden genau wie berechnet erreicht. Die
Beratung und Bauaufsicht war bei der Fach-
kraft, Frau Holland, in besten Handen. Ebenso
lieferte die Firma Marquart mit der Entsor-
gung des alten Eternitdaches und Einbau der
neuen Profilbleche gute Arbeit ab.

Haben sich lhrer Meinung nach alle Miihen
und Aufwendungen beziiglich der Sanierung
des Hallendachs gelohnt?

Wir hatten gar keine andere Wahl. Die Sanie-
rung des Dachs war schon lange iiberféllig.

Dass wir uns zum damaligen Zeitpunkt fiir
eine Photovoltaikanlage entschieden haben,
war nach heutigem Standpunkt richtig und
wegweisend.

Waurden Sie auch von Mitgliedern oder Be-
suchern der TSG-Anlage iiber die Photovol-
taikanlage befragt ?

Die Nachfrage war bei vielen Mitgliedern
lebhaft, denn jeder wollte wissen, warum und
wieso eine solche Investition notwendig ist.
Bei Immobilien gibt es Fakten (Dach der
Sporthalle), die nicht aufschiebbar sind
und einfach gemacht werden miissen. Wir
hoffen, mit der Solaranlage, ebenfalls das
Richtige, zum Wohle des Vereins, getan zu
haben.

Wir danken lhnen herzlichst fiir die Zeit, die
Sie sich genommen haben und wiinschen
lhnen alles Gute.

Solarenergie: Sicher in die Zukunft

Jetzt kosten!

os beraten lassen.

0800-208 80 02

WIRSOL

STROM MACHEN KANN JEDER

WIRSOL SOLAR AG Bruchsaler Str. 22 68753 Waghausel

info@wirsol.de

wirsol.de
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1. L-Turnier

Das Leistungsklassen-System wurde vom
Badischen Tennisverband vor einigen Jah-
ren eingefiihrt, um {iber die DTB Rangliste
hinaus ein vereinsiibergreifendes Kriterium
zu haben, die Spieler in den Mannschaften
nach Leistungsstarke aufzustellen. In Ver-
bands- und Turnierspielen kdnnen Punkte
gesammelt werden und man kann in der Lei-
stungsklasse auf- oder absteigen, so dass
viele Spieler motiviert sind, an zusétzlichen
Turnieren teilzunehmen. Dies hat sich auch
bei dem 1. LK-Turnier der TSG78 gezeigt.

Das Turnier fiir ,Herren” und , Herren 40
fand am ersten Ferienwochenende vom 30.
Juli—1. August 2010 auf unserer Anlage bei
herrlichem Tenniswetter und mit guter
freundschaftlicher Atmosphére statt.

Die Teilnehmer der TSG 78 schlugen sich
wacker und erfolgreich. Bei den Herren
kampfte sich Tobias Ullmann ins Halbfinale
und unterlag dort dufRerst knapp im 3. Satz

Finalisten

mit Turnier-
im Match-Tie-Break mit 10:12 gegen organisator
Adrian Willner vom TSV Pfaffen- Norbert

grund. Sieger bei den Herren wurde Wenig
dann Sergiy Markin vom Heidelber-

ger TC, dessen Gegner ihm das Halb-
finale verletzungsbedingt ohne Spiel
tiberlie3 und der sich durch den durch
das Halbfinale am gleichen Tage doch
etwas geschwéchten Adrian Willer im

Endspiel 6:4 6:1 durchsetzte.

Bei den Herren-40 erreichten David
Biingers das Halbfinale und Stefan
Schédel das Finale der Hauptrunde. Da-
vid verlor das Halbfinale gegen den
starken Markus Scholl vom TC Plank-
stadt 6:4 6:0. Stefan gewann das Halbfi-
nale gegen Frank Wetzel vom TV RG La-
denburg im morgendlichen Sonntags
Match deutlich aber hartumkampft mit
6:2 und 6:3, war aber dann im Finale

Markus Scholl in einem hochklassigen

Spiel knapp mit 4:6 4:6 unterlegen.
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Pressewmeldungen e

»Echtes Endspiel fiir die TSG

Tennis-Damen mit einem »Doppelpack” am Wochenende

TSG 78 Heidelberg startet 13 SQISD:I&
iner der ersten Tennis-Vereine.
%l;i?hag erdifnet die TSG 78 Heidel-
berg am Sonntag um 14 Uht_'dlesand—
platzsaison. Gleich zu Beginn gibt es
ein attraktives Angebot. In der Zeit
vyom 3. bis zum 12. April gibt es eine
Schnuppezhwtg]iedschaﬁ. Alle, die in
diesem Zeitraum Mitglied werden, zah-
len fiir das erste Jahr nur die Halft.e
Der Verein ist Ausrichter der Rainer
Becker Junior Open. Das Jugend-Rang-
listenturnier des Deutschen Tennisbun-
des (DTB) in den Alterklassen U10,
U1z, Ul4 und U16 findet vom 15. bis

73hlt zu den groBen Talenten: Tatjana Stoll
von der TSG 78 Heidelberg. Foto: privat

17. April statt. Mit viel Training
f:]::;luotivftion bereiten sich 13 Mann-
schaften auf die Medenrunde vor. Im
Blickpunkt steht vor allem die ersbe
a B aoe, s -

er dritthochsten Spielklasse,
g'ionauiga Siid-West, vertritt. Im Team
werden auch junge, deutscl_ze Talente
eingesetzt. Hierzu zihlt Tatjana Stoll.
Mit dem aktuellen Damm—RgngliSten—
platz 285 geht ihr Weg weiter nach
oben. Das Training wird von der Inter-
national Tennis Academy Rainer Be-
cker gefordert, so dass die Heidelberge-

Die 6. Baden-Wiirttembergischen-
Meisterschaften fanden am 05./
06. Juni 2010 beim TC Grotzin-
gen statt. Aus Sicht der TSG 78
durch die Finalteilnahme Threr
Spielerin Laura Sadria ein voller
Erfolg.

Laura schaffte es in der Damen
S-Konkurrenz letztendlich ins
Endspiel. Hier stand sie der an 1
gesetzten Tanja Ostertag, TC
Weissenhof Stuttgart, gegentiber.
Die 1,80 m groBle Stuttgarterin
hatte zundchst gegen die 21-jdh-
rige Heidelbergerin nichts zu be-
stellen und musste den 1. Durch-
gang mit 4:6 abgeben. Das Blatt
wendete sich aber im 2. Durch-
gang, den Ostertag mit 6:3 ge-
wann. Im entscheidenden 3. Satz
wogte das Match hin und her,
keine der Spielerinnen konnte sich
einen Vorteil herausspielen, so
dass der Tie-Break iiber Sieg und
Niederlage entscheiden musste.
Hier gldnzte Ostertag dann mit ih-
rem Aufschlag, der letztendlich
ausschlaggebend fiir den Titelge-
winn war. Fiir den schwer er-
kiampften Erfolg brauchte sie 2:55
Stunden, um in einer wahren
Hitze- und Nervenschlacht als
Siegerin vom Platz zu gehen. Wir

rin eine gute Basis fiir 2011 1!31-- gratulieren unserer Laura Sadria
Kontakt: ﬂwwﬁ-h“-d‘ oder Mail an tsgtens ), Vrisetitel.
nis@web.de ;

Heidelberg. (dh) Bei den Tennis-Damen
der TSG 78 Heidelberg steigt so langsam
Denn am Wochenende
steht der alles entscheidende »Doppel-
pack® in der Regionalliga auf dem Pro-
gramm. Am Samstag um 11 Uhr schligt

die Anspannung.

der TC Waiblingen bei der TSG auf, und
am Sonntag muss die
Mannschaft von Trainer
Rainer Becker um 11 Uhr
beim TC Vaihingen-Rohr
die Schliger auspacken. [}
»Wir miissen wohl beide [l
Spiele gewinnen, um die
Klasse zu halten, prog-
nostiziert Becker, ,und |.
das wird ein richtig
schweres Stiick Arbeit."
Besonders gegen Waiblin-
gen scheint ein Duell auf
Augenhéhe vorprogram-
-miert zu sein. Becker er-
v klirt: ;Sie mobilisieren
| alles; wollen deri Abstieg
“un

f:uuf;: Wi::i d;': TSG aui-

ufen wird, bleibt hingegen no -

warten: Momentan ist nimlich ncl;c;b::_
klar, ob Becker aus dem Vollen schapfen
kann. Zuletzt hei BASF Ludwigshafen
war das nicht moglich.

Die Badenliga-Damen des Heidelber-
ger TC werden am Wochenende ebenfails
doppelt gefordert. Am Samstag schligt
der HTC beim SSC Karlsruhe auf, tags
darauf empfiingt man dann den Freibur-
ger TC (Spielbeginn ist jeweils um 11
U?u‘). »Wir wiirden beide Spiele gerne ge-
winnen®, erklirt HTC-Sportwart Heinz
Kalina, ,wobei das natiirlich nicht ein-~
fach wird.“ Gerade das Gastspiel in der
Ficherstadt bereit ihm ein wenig Kopf-
zerbrechen: ,,Sie verfiigen iiber eine be-
achtliche Meldeliste, die viele Variatio-
nen zuldsst. Das kannte ein richtig schwe-
res Spiel fiir uns werden.

_ Die Freiburgerinnen schiitzt Kalina
h_.mgegennicht ganz so stark ein: , Eigent-
lich kinnen sie uns kaum gefahrlich wer-
den.“ Mittlerweile ist iibrigens wohl auch
klar, das Carolin Schappacher dem HTC

Zwei Siege lassen
TSG 78 jubeln
Tennis-Damen bleiben in Liga

Heidelberg. (dh) Es war eine Tennis —%ai—
son, die Rainer Becker so schnell nicht
ve wird: ,Eine so verriickte Me-

uber 100 Jahre

C. Kru

Inhaber: G. Zeis

gmann [lachf.

-

Eisenwaren
Hausrat
Gartengerate
Stahlwaren

T

69121 Heidelberg
Mdahltalstrae 7 ‘& 06221 480622

Mo-Fr 8:00 -12:30 und 14:30-18:00 Sa 8:00-13:00, Mi nachm. geschiossen

denrunde habe ich noch nie erlebt®, resi-
mierte der Cheftrainer der TSG 78 Heidel-
berg, ,letztlich wiren wir fast abgestie-
gen, hiitten aber auch aufsteigen kén-
nen.“ Eine Analyse, die den Nagel auf
den Kopf trifft.

Die Regionalliga der Damen war ex-
trem ausgeglichen. Eigentlich konnte je-
der jeden schlagen. Fiir die TSG nahm
die Spielzeit ein positives Ende. Die zwei
anvisierten Siege wurden eingefahren:
Am Samstag besiegte die TSG den TC
Waiblingen mit 6:3, und am Sonntag setz-
ten sich die Becker-Schiitzlinge mit 5:4
beim TC Vaihingen-Rohr durch. Becker
freute sich {iber den Triumph gegen die
starken Waiblinger: ,Da haben wir end-
lich mal alle drei Doppel gewonnen.*

Unverzichtbar war in dieser Saison
Lubomira Kurhajocva. Die Slowakin, die
bei der TSG an vorderster Front spielt,
verlor nur ein Einzel. , Wobei sie da
Kkrank war, eigentlich hat sie sich nur rein-

t, dass nicht
schen®, berichtete

1 vermeiden, Weiter ungeschiagen? Johan-
Das wird ein echtes End- nes Schmidt. Foto: Pfeifer

alle anderen aufrut- E
Becker. Im niichsten der TSG 78 Heidelberg. Foto: vaf

in dieser Saison nicht mehr zur Verfii-
gung stehen wird. Sie ist nach wie vor ver-
letzt. Kalina: ,Das ist sehr bitter. Denn
g'_erade im Dappel ist Carolin eigentlich
nicht zuersetzen.“

Bei den Badenliga-Damen  von
Schwarz-Gelb Heidelberg visiert man
am Wochenende einen Sieg
an. Cheftrainer Alexander
Kukaras ist diesbeziiglich
sehr zuversichtlich. Insbeson-
fiem am morgigen Samstag
in Donaueschingen (11 Uhr)
| rechnet er sich etwas aus:
»Dort werden wir wohl nahe-
zi komplett antreten kén-
nen", sagt er, ,ich tippe auf
einen 5:4-Sieg fiir uns.” Fiir
den Sonntag hilt sich sein
Optimismus dagegen in Gren-
zen; Der TC Riippurr IT gas-
tiert in Heidelberg (11 Uhr).
Ein Gegner, der bislang unge-
schlagen ist, uhd zudem nur
schwer auszurechnen ist, Ku-

: karas erklirt: ,Man weift nie,
wie sie antreten werden.“

In der Oberliga der Herren mischt der
TC Sdmeshes.m munter vorne mit, Dler
ﬁu{steger gewann bislang jedes seiner
drei Spiele. Eine Topbilanz. Trotzdem
het)t keiner ab: ,Wie spielen Spiel fiir
Spiel, sagt iesheims Sportwart
Karl-Heinz Holz: ,der Aufstieg ist fir
uns nicht das Thema, Unser Ziel ist es
nun, dass wir am Ende unter den ersten
drei Mannschaften landen,

Am Sonntag reist man zum TC Wall-
dorf—Astoria (11 Uhr), der bislang kein
Spiel gewonnen hat. Was aber nichts hei-
l_3en muss: Die Astorstidter verfiigen
itber ein gutes Team, dem zuletzt einfach
mehrfach das nétige Quintchen Glick
fehlte. Holz beurteilt die Lage dhnlich:
wDas wird kein Selbstlaufer.” Eine l6sba-
re Heimaufgabe wartet auf den TC Rot-
Weill Wiesloch. Die Mannschatt von Spie-
lertrainer Johannes Schmidt (Foto: Pfei-
ﬁet‘)._der in dieser Runde noch ungeschla-
gen ist, empféngt am Sonntag um 11 Uhr
den TC Grétzingen. Der TC Leutershau-

sen tritt zeitgleich heim TC Weiher an.

Jahr soll die Blondine erneut fir die TSG
{iber die rote Asche sausen. ,Wir werden
alles daran setzen, wollen sie unbedingt
halten. Denn Lubomira ist ein echter Kra-
cher”, schmunzelte Becker. Dass die
TSG-Asse feiern konnen, bewiesen sie
gestern Abend. Auf der Handschuhshei-
mer Kerwe wurde die eine oder andere
Sektflasche "gekﬁpﬂ“-

LEin echter Kracher": Lubomira Kurhaiomlra
hatte einen groBen Anteil am Kiassenverbleib
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Jahresbeitrage —— Forderverein
17678
TIG 7 8 @Heidelberg

. Erwachsene Ehepaar/ Jugendl.  Kinder 4
@Heldelberg Fam.m.Kind Studenten  (bis 16J.)  (bis 16 J.) Tennis e.V.
Grundbeitrag € € € € . . . .
: Beitrag Forderverein ,Pro Tennis
Hauptverein 84, 123,- 45, 45,
Passivmitglied 36, 56, N~ 2~ 26,— € pro Jahr —
Zusatzlich zum Grundbeitrag kommen die Beitrage fiir die Abteilungen: Spendenkonto:
Forderverein Tennis
A - der TSG 1878 HD
Abteilungsheitrag € € € € Heidelberger Volksbank eG
Hockey B 90- 120, 36,—/42,— 36,— BLZ 672 900 00
Passivmitglied B 30- - - = Kto. 46 510 704
Inline-Skating H 54- 75~ 48,— 48—
Lacrosse K 100,— - 100,— 50—
Leichtathletik C 36- 60,— 24— 24— - da =
Ski/Volleyball E 18— 30,— 12~ 12~ p e =
Tischtennis E 25— - 13- 13- ! N ‘
Turnen/Badminton G 18 2, 9- 9~ we are NO. _‘
Tennis

a) Aktive Mitglieder Tennis
Erwachsene Ehepaare Studenten (1) Jugendl.?

Die TSG-Beitrdge (Grundbeitrag fiir Hauptverein und Abtei-
Saisonbeitrag 155,- € 260,— € 120-€ 75-€ lungsbeitrage) werden per Lastschrift jahrlich (Februar) oder
Aufnahmegebiihr (3) wird z. Zt. nicht erhoben halbjahrlich (Februar bzw. August) eingezogen. Bei Abtei-

(1 Studenten und Auszubildende ab dem vollendeten 18. bis zum vollendeten 30. Lebensjahr. lung Tennis ist nur der jahrliche Einzug mdglich.

() Jugendliche (einschl. Kinder) bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Jugendliche zahlen den Im Jahr des Vereinsbeitritts wird der anteilige Beitrag erho-
halben Saisonbetrag, sofern ein Elternteil aktives Mitglied der Tennisabteilung ist. ben
(31 Aufnahmegebiihr einschl. deren Kinder bis zum vollendeten 16. Lebensjahr :

~es wird zur Zeit keine Aufnahmegebiihr erhoben — Bankkonten: Sparkasse Heidelberg Postbank Karlsruhe

b) Passive Mitglieder Tennis 20-€ BLZ 672 500 20 BLZ 660 100 75
- . Kto. 1002 228 Kto. 0062 615 754
c¢) Sonderbeitrage Tennis
Umlage fiir aktive Mitglieder 18 — 65 Jahre (4) 30-€ Spendenkonto: Sparkasse Heidelberg
Umlage fiir aktive Mitglieder 16 — 17 Jahre (4) 15~ € BLZ 672500 20
normaler Schrank pro Jahr 8-€ Kto. 1000 365
groBer Schrank pro Jahr 16,-€ Verwendungszweck: , Tennis”

(4 Umlage wird bei einem Arbeitseinsatz von 2 Stunden wieder erstattet.

In der Ladenzeile des Rewe-Markt, Handschuhsheim
Tel.: 06221/6531475 Offnungszeiten: Mo.-Sa.: 7.%°- 20.% Uhr

Vielfalt in Zeitschriften-
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Wissenswertes

Driick mir die Daumen

Von: Ulrike Rangel, 28.07.2010

Aberglaubische Uberzeugungen konnen
unsere Leistungen beeinflussen

Die gerade beendete Weltmeisterschaft hat ge-
zeigt: FuBball und Aberglaube sind enge Ver-
wandte. Da gibt es Mannschaften, die vor dem
Turnier Voodoorituale durchfiihren, Spieler, die
nur mit dem rechten Ful’ oder in der richtigen
Unterwdsche den Rasen betreten, Trainer, die
nach dem ersten Sieg sténdig in blauen Kasch-
mirpullovern herumlaufen und Millionen von
Fans, die angesichts der Weissagung eines
rheinlandischen Oktopus in Schreckstarre ver-
fallen. Alles Blodsinn? Laut einer aktuellen Stu-
die der Kdlner Sozialpsychologin Lysann Da-
misch nicht unbedingt. Ihre Forschung zeigt:
Unter bestimmten Randbedingungen kénnen
aberglaubische Uberzeugungen unsere Lei-
stungsfahigkeit tatséchlich beeinflussen.

Damisch und ihre Kolleginnen lieBen in ihren
Studien Versuchspersonen beispielsweise Golf-
bélle einlochen. Der Hélfte der Teilnehmerinnen
wurde gesagt, dass sich der Golfball, mit dem
sie spielen wiirden, als ,,Gllicksball” erwiesen
hatte. Erstaunlicherweise lochten diese Perso-
nen tatsdchlich mehr Bélle ein als jene, die
glaubten, mit einem ,,normalen” Golfball zu spie-
len. Das Forscherteam bestétigte diese Ergeb-
nisse in weiteren Experimenten: Unabhé&ngig

davon, ob die Versuchspersonen ein Geschick-
lichkeitsspiel spielten, einen Gedéchtnistest ab-
solvierten oder Anagrammaufgaben ldsen soll-
ten - diejenigen, denen der Versuchsleiter
vorgeblich die Daumen driickte oder die unter
einem Vorwand ihren persénlichen Gliicksbrin-
ger mitbringen durften, erbrachten die besse-
ren Leistungen.

Die Wirkung der Gliicksbringer ist jedoch nicht
auf Magie zuriick zu fiihren, sondern wissen-
schaftlich erklérbar. Damisch und Kolleglnnen
nehmen an, dass Personen, die fest an ihr Gliick
glauben - etwa weil sie ihren personlichen
Gliicksbringer dabei haben - zuversichtlicher
sind, eine vor ihnen liegende Aufgabe erfolg-
reich zu bewdltigen. Diese Zuversicht wiederum
beeinflusst die erbrachte Anstrengung und das
Durchhaltevermdgen bei der Aufgabenbewalti-
gung positiv. In ihren Studien konnten Damisch
und Kolleglnnen zeigen, dass genau dieses gro-
Bere Durchhaltevermdgen fiir die Leistungsver-
besserung verantwortlich ist.

Im FuBball haben kuriose Mannschaftsrituale
und das Tragen von Gliicks-Unterwasche also
durchaus ihre Berechtigung, weil sie die Zu-

versicht beziiglich des Sieges auf dem Rasen
erhéhen kénnen. Damisch und Kolleglnnen
warnen jedoch vor den negativen Folgen aber-
glaubischer Uberzeugungen. Demnach kénnen
diese die Leistung senken, wenn bestimmte Vor-
zeichen als Ungliickssymbole gedeutet werden.
So kann das Sichten einer schwarzen Katze
oder die Weissagung einer Niederlage zu einer
geringeren Zuversicht beziiglich der bevorste-
henden Aufgabe fiihren und dadurch die er-
folgreiche Bewaltigung in Gefahr bringen. Was
uns wieder einmal zeigt, dass Paul, das Tinten-
fisch-Orakel, an allem schuld ist.

Damisch, L., Stoberock, B. & Mussweiler, T. (2010). Keep your fin-
gers crossed! How superstition improves performance. Psy-
chological Science, 21, 1014-1020.

www.forschung-erleben.de ist ein Projekt
der Universitdt Mannheim und berichtet
iiber aktuelle Forschungsbhefunde aus der
Sozialpsychologie. Fiir jedermann. Alltags-
nah. Spannend. Kurz und biindig.

Jeden Mittwoch eine neue Studie auf
www.forschung-erleben.de. Lassen Sie
sich von und fiir Forschung begeistern.

Dr. J. Keidel

l ‘4 ROSEN:-
APOTHEKE

An der Tiefburg - 69121 Heidelberg
Dossenheimer LandstraBBe 8
Tel. 06221/48 0800 - Fax 4100 51

www.rosenapotheke-heidelberg.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr:
8:30 — 12:30 Uhr
14:00 — 18:30 Uhr

Mi: 8:30 — 12:30 Uhr
Sa: 8:00 — 13:00 Uhr
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Ihre Fachfirma fiir Tennisplatzsanierungen

Tennis
Bakir

Die Fruhjahrsuberholung unserer Tennisplatze
wird seit Jahren von der Firma TennisBakir

fachgerecht durchgefuhrt
(www.TennisBakir.de).

TennisBakir ist eine Fachfirma fur:

*Tennisplatzbau
*Frahjahrstberholung
*Grunduberholung

*Zaun-und Beregnungsanlagen

*Tennisplatzzubehor
*Platzwartservice

Comic-Ecke ———

Der Ausbhall

—auch Fehler genannt — ist einer der beiden
Schldge, die man vom ersten Tag an be-
herrscht. Der zweite ist der im Netz. Der
Ausball zerféllt zundchste in zwei Haupt-

gruppen

1. Die man selber schldagt und
2. die des Gegners

Wahrend die Ausbélle des Gegners stets klar
zu sehen sind und deutlich hinter der Linie
landen, schlagen die eigenen zumeist nur
sehr knapp hinter der selben ein und sind da-
her nur schwer als solche zu erkennen. Die
Tatsache aber, dass diese Betrachtungsweise
auf beiden Seiten vorherrscht, ergibt bereits
die ersten Schwierigkeiten. Sie kdnnen er-
fahrungsgemaR auch durch Schiedsrichter
nur duBerlich behoben werden.

Im Gesamtbereich der Gattung ,,ausball" er-
kennen wir fiinf Untergruppen, und zwar:

a) der einfache und ordinére Ausball. Er wird
durch den lauten Ruf ,Aus” signalisiert
und eigentlich als einziger bedenkenlos
anerkannt. Uber den ,Echt-Aus-Ball”, der
sozusagen ,a)plus” zuweilen vorkommt,
jedoch einen leichten Schleier {iber die
Stimmung legt, kommen wir zu

b) dem ,Knapp-Aus-Ball”.
Diese Bezeichnung bein-
haltet ein gewisses Lob
fiir den Gegner, das des-
sen meist berechtigte
Zweifel zerstreuen soll,
und versucht, die Be-
schaffung eines eigenen
Vorteils, mit dem Atmo-
sphére freundlicher Ko-
existenz zu beménteln.

c) Der ,Schade, Knapp-Aus-Ball”. Dieser
meist laut Aufschrei, der im Ton zwischen
Bewunderung und Bedauern liegt, ist ei-
gentlich eine Gemeinheit und in 90 von 100
Féllen eine vorsatzliche Falschmeldung,
die dariiber hinaus durch das geheuchelte
Mitgefiihl einen fast immer berechtigen
Einspruch auszuschlieen versucht. Und
schlieBlich

d) der,Zwei-Neue-Bitte-Aus-Ball“. Eine Auf-
forderung, die dem Kenner sagt, dass der
Ball mit Sicherheit ,,in”, aber nicht zu ho-
len war. Gewdhnlich erklingt sie nach ei-
nem As.

Bei den ,,Zwei-Neue-Bitte“-Rufern unter-
scheiden wir zwei Unterabteilungen. Da ist

zum ersten der notorische und zum zwei-
ten der korrekte Schummler, bei dem das
stark ausgeprégte Wunschdenken den Li-
nienball hinter diesen zieht. Er fliichtet
durch den Ruf ,Zwei Neue” in eine schein-
faire Welt und hofft, eingehiilltin den Man-
tel der GroRziigigkeit, den Punkt vielleicht
noch retten zu kdnnen. Von der anderen
Seite gesehen, kann in dieser Situation nur
ein sofort folgendes Kanonenas alles wie-
derins Lot bringen.

Beim homo tennisiensis normalis gilt also die
abgewandelte Juristenregel: ,,Im Zweifel fiir
mich!”

Auszug aus dem Buch ,Zweiter Aufschlag” von Hans Eder,
erschienen 1981
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—
Pank an unsere Sponsoren

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen und Privatpersonen fiir die Unterstiitzung:

Allianz Versicherungen, Manfred Aufderstra3e
APR Reiseservice GmbH

Arndt Overlack

Autoservice Neckarhelle

Baier Digitaldruck GmbH

Barth — Fliesenfachgeschaft
Bestattungsunternehmen Seppich GmbH
Bikers Paradise

Der Presse Treff, im Rewe/Handschuhsheim
DEVK Versicherungen, Giinther Zahlmann
Dr. Rainer Herrmann

Eheleute Plass

Eheleute Zimmermann

Else Becker

Familie Hafner

Friseursalon La Testa

Gerhard Zimmermann

Glas und Geb&udereinigung Allekotte
Gudrun Brox

Hagenauer Orthopéadietechnik

Heidelberg College

Heidelberger Volksbank e.G.

Installation Brox
International-Tennis-Academy Rainer Becker
Kosmetik Becker

Kraus Immobilien GmbH
Krugmann, Inhaber Zeis
Optiker Nolze

Partyservice Horsch

Praxis Lothar Teuber

Radio Winterbauer

Reinhard Gartnerei und Blumen
Ristorante Roseto

Robert Bollen, MLP
Rosenapotheke Dr. Keidel
Shell-Tankstelle Knippschild
Sparkasse Heidelberg
Sportwelt Niebel

Stadtwerke Heidelberg GmbH
Sven Trautmann — Weine
Tennis Bakir
Uhrmachermeister und Juwelier Bowe
Vereinsbedarf Deutschbauer
Wirsol Solar AG

Die Anzeigen im Heft unterstiitzen den Verein und ermdglichen uns, dass wir unser ,, Tennisjournal” veroffentlichen kdnnen.
Wir, die Mitglieder, danken es den Firmen, indem wir sie bei unseren Einkdufen beriicksichtigen.
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Uhrmachermeister & Juwelier
Steubenstr. 78 - bei der Tiefburg - Tel. 472646

36

Tennisjournal 2011 1:’6 78

@ Heidelberg



S. Ruggerio Domenico

Offnungszeiten

Montag vy F
17:00 Uhr - 24:00 Uhr = /4

Dienstag - Samstag
11:30 Uhr -14:00 Uhr |
17:30 Uhr - 23:00 Uhr

Sonntag und Feiertag
11:30 Uhr - 21:00 Uhr

TiergartenstraBe 9 » 69120 Heidelberg  Tel. 06221- 409480




~ Bessere
Risiko Absicherung

René Wiirthwein,
Zweigstellenleiter

~Mehr Sicherheit fiir Sie”

HEIDELBERGER VOLKSBANK

MehrBank




